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So geht's ... einem Auch im Job fast nur Rivalen,

Du kommst als Baby auf die Welt, Vorgesetzte, andre' Qualen!
nackig, zahnlos ohne Geld! "Lieber Gott, was mach ich bloss?
Wann bin ich selbst mal hier der Boss?"
Setze Nachwuchs SELBST auf Erden,
die hoffentlich MIR folgen werden!?

Doch die Zeiten sind vergangen,

Schon beginnt der Lebenskampf,
sollst gleich schrein - das ist doch Krampf!
"DAS geht ja schon ganz prima los! -
Will zurilick - was mach ich bloR?"
Deine Eltern meinens' gut ..

Bleib jedoch stets auf der Hut,

sie bestimmen Uber Dich

Heut bestimmen sie - die Rangen!
Umwickeln Dich mit Charme im Blick ..
Ja da gibt's wirklich kein Zuriick!
Manchmal ganz schén nervelich! Aber alles hat sein Gutes
Dieses darfst Du - jenes nicht, bleibe dennoch frohen Mutes ..
das und dies ist Deine Pflicht ....

In der Schule geht's so weiter

Als Greis gehts rauf zur Himmelswelt
und wieder zahnlos, ohne Geld ...

immer ist da wer gescheiter .. Ada Ondra-Otto

Spruch des Monats:

Der kiirzeste Weg zwischen zwei Menschen ist ein Ldcheln.



Liebe Leser,

bereits in den letzten Ausgaben des
Pavillonkuriers konnten Sie lesen,
dass ich bei der Mitgliederversamm-
lung im Jahr 2023 nicht mehr zur
Wahl anstehen werde. Bis dahin ibe
ich dieses Amt noch aus, das ich im
Jahr 2012 tibernommen habe.

Wenn ich zuriickblicke, bin ich immer
wieder erstaunt, was in diesen 11 Jah-
ren entstanden ist, wie sich unser Ver-
ein entwickelt hat. Wenn es auch fir
mich - und fiir alle die in der Organi-
sation mitgearbeitet haben - ein gro-
Rer Einsatz gewesen ist, seien Sie doch
versichert, dass ich immer gerne mei-
ne Aufgabe als Ihre Vorsitzende wahr-
genommen habe. Ich danke Thnen al-
len fiir das Vertrauen, das Sie mir ent-
gegengebracht haben.

Auch wenn mit Ablauf der kommen-
den Mitgliederversammlung ich nicht
mehr Vorsitzende sein werde, so bin
ich doch weiterhin Mitglied unseres
Vereins und werde das Seniorensemi-
nar weiterfithren. Die gemeinsamen
Veranstaltungen und Tagesausfliige
waren stets ein grofles Vergniigen und
auch das Seniorenseminar 2023 halt
wieder einige Hohepunkte bereit. Das
Programm liegt im Enzpavillon bereit
und finden Sie auch in unserem Inter-
netauftritt.

Ich freue mich auf weitere schone
Tage mit Thnen zusammen.

RM@WM
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Seniorenseminar 2023 (bis Juni)

Frauen und Senioren in Indien

Montag, 23. Marz, TP 14:00 Uhr, Ev. Gemeindehaus Pfarrstralie

Vinod Talgeri berichtet in seiner unterhaltsamen Art von Frauen und Senioren in
Indien.

Technisches Museum in Sinsheim
Montag, 03. April TP am Bahnhof Bietigheim 8:45 Uhr
Alternativtermin: Montag, 17. April

Abfahrt jeweils 09:02 Uhr - Riickfahrt 17.16 Uhr

Max 25 Teilnehmer, BW-Ticket + Eintritt

Ausstellung van Gogh in Ludwigsburg Multimedia
Donnerstag, 4.Mai TP Bahnhof Bietigheim 9:00 Uhr
Max. 20 Pers. Eintritt 20 €

Fiihrung Stuttgart 21
Ein Sonntag im Juni

18. Juni 2023

TP 10:00 Uhr, Bahnhof Bi-Bi
Preis pro Person 20 € + Fahrt Max 18 Personen

Anmeldung spitestens bis 20. Miarz wegen Terminfestlegung!
1. Im Info-Turm: Ausstellung Digital und multimedial

2. Mit Guide und Schutzausriistung auf das Baustellengelande
3. Info tiber die neue Bahnsteighalle und die Kelchstiitzen

Fragen dazu? Renate Wendt: 07142 913404

Samstag, 18.03.2023, ab 14:00 Uhr im Enzpavillon
»sWohnraumberatung +

wohnumfeldverbessernde MaRnahmen*

Irgendwann, wenn auch spéter als frither, wird uns das Alter mit korperlichen
Einschrankungen erreichen und wir sollten darauf vorbereitet sein. Gut, wenn
man rechtzeitig und sinnvoll Vorsorge getroffen hat. Wir sollten unsere Wohnung
barrierefrei umgestaltet haben, um moglichst lange darin wohnen bleiben zu kon-
nen.

So lange wie moglich zu Hause, im vertrauten Wohnort bleiben - dieser Wunsch
steht bei vielen Senioren an erster Stelle. Ohne Barrierefreiheit im persoénlichen
und 6ffentlichen Umfeld ist dieser Wunsch nicht erfiillbar. Die Stadt Bietigheim-
Bissingen bietet deshalb seit 2017 kostenlose Wohnraumberatungen an. Geschul-
te, ehrenamtlich tatige Wohnraumberater informieren und beraten vor Ort iiber
mogliche UmbaumaRBnahmen, geben Tipps oder klaren, unter welchen Vorausset-
zungen und von welcher Stelle Zuschiisse beantragt werden kénnen - ganz neu-
tral und ohne finanzielles Interesse.

Der Dachverband fiir Seniorenarbeit und die Wohnraumberatungsstelle der Stadt
Bietigheim-Bissingen wollen eine Informationsveranstaltung im Enzpavillon
durchfiihren. Geplant sind Fachvortrdge sowie Informations-/Ausstellungsstande
von Fachbetrieben und Organisationen aus dem besagten Bereich. Unter anderem
werden dabei gdngige Hilfsmittel und MafRnahmen vorgestellt. Die Mitglieder der
Aktiven Senioren sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.




Tanzen verbindet weltweit

Seit dem 20.01.2023 haben die Square-
Dancer im Enzpavillon wieder einen Cal-
ler. Willkommen bei den Pavillondan-
cern, lieber Stefan Jaeschke! Wir moch-
ten mit Dir unser hohes Square-Dance-
Level wieder erreichen. Tanzen und vor
allem Square-Dance verspricht viel Spa
fur alle Beteiligten. Der heutige Square-
Dance hat sich in Amerika zum nationa-
len Volkstanz entwickelt, der seit 1981
auch als solcher anerkannt wird.

Vier Tanzpaare bilden ein Square (Qua-
drat). Der Caller hat die Aufgabe, die Po-
sitionen dieser Paare durch Zurufen von
Namen der einzelnen Figuren zu dndern
und schlieflich im Takt der Musik zum
urspriinglichen Quadrat wieder zusam-
menzufiigen. Nur der Caller wei}, was
im nédchsten Augenblick folgen wird.
Kommen Sie vorbei und schauen sich
die bunten Rocke und die schicken Wes-
tern Outfits an. Neugierig? - Vorab kon-
nen weitere Info im Internet abgerufen
werden, wie z. B. In der Taminations
App. Hier kann man die einzelnen Figu-
ren animiert anschauen.

Die Kommandos erfolgen in englischer
Sprache. Weltweit sind Namensgebung
und Durchfithrung standardisiert und
Square-Dance kann daher auf der ganzen Welt getanzt werden. Ganz im Sinne von Square-Dance freuen wir uns auf die gemein-
same Zeit und auf ein frohliches und gutes Zusammensein.

In diesem Sinne! Happy Dancing! Erika Allen

ord

B
t
AL

Geburtstagsfeier
Mittwoch, 15.03.2023 ab 14:30 Uhr im Enzpavillon

fiir alle, die zwischen 17. November und dem 15. Marz Geburtstag haben
Anmeldung bitte bis 10.3.2023 (siehe Heftbeilage)

Es gibt wieder Kaffee, Kuchen und ein paar Uberraschungen
Das Cafe ist an diesem Tag nur fiir die geladenen Gaste geodffnet.
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Das Helferfest ist
mittlerweile Tradition.
Jedes Jahr am Aschermitt-
woch treffen sich die aktiven Mit-
glieder, die in sehr unterschiedli-
chen Funktionen die Vereinsarbeit

unterstiitzen. Ein herzliches Danke-
schon an Ottmar Wagner und unser
Serviceteam fiir die gelungene Or-
ganisation, die ausgezeichnete
Qualitdat und den wunder-
baren Vormittag.

Pavillon-Kurier Marz 2023




Dank Balz: Wohlstand in Kusatsu, Japangarten in Bietigheim

In der letzten Ausgabe des Pavillon-
kuriers skizzierten wir das Leben und
Wirken des in Bietigheim geborenen
»Japanarztes® Erwin Bilz.

Neben seiner Tatigkeit als Arzt und
Lehrer an der Universitat in Tokio nutz-
te er jede Gelegenheit, um das Land zu
erkunden und seine Bewohner kennen
zu lernen. Seine Reisetitigkeit fihrte
ihn auch in die 200 Kilometer nord-
westlich von Tokio gelegene Gebirgs-
welt mit dem aktiven Vulkan Shirane-
san. Hier liegt auf 1.200 Meter Hohe die
kleine Stadt Kusatsu, die schon damals
fur ihre heilRen Quellen, die ,Onsen“,
bekannt war. In deren Wasser suchten
und fanden seit Jahrhunderten viele
Menschen Linderung von allerhand Be-
schwerden; das Wasser wurde sogar zu
den Firsten in der Hauptstadt Edo -
dem heutigen Tokio - gebracht.

Das weckte Bdlz " Forschergeist: Lag die
Wirkung des Wassers nur an der hohen
Temperatur? Enthielt es auch heilende
Substanzen? Was hatte es mit den Ritu-
alen auf sich, die beim Baden eingehal-
ten wurden? Er war von der heilenden
Wirkung der Quellen tiberzeugt und be-
gann ihre wissenschaftliche Erfor-
schung. Seine veroffentlichten Erkennt-
nisse liber die nachweisbaren Wirkun-
gen des Wassers und dessen korrekte
Anwendung fiithrten dazu, dass der bis-
her nur in Japan bekannte Kurort mit
seinen etwa 100 Quellen weit tiber die
Landesgrenzen hinaus bekannt wurde.
Heute zdhlt er etwa 6.200 Einwohner
und wird jahrlich von bis zu 3 Millionen
Gdsten besucht. Die wollen natirlich
auch ein Onsen-Bad genieRen.

Das Baden in einer Onse dient nicht nur
der Entspannung und Reinigung des
Korpers, sondern auch der Reinigung
des Geistes. Reinlichkeit ist das oberste
Gebot. Vor dem Bad legt man Schuhe
und Kleider ab. Ins Onsen steigt man -
nach Geschlechtern getrennt - nackt.
Vor dem Bad seift man sich griindlich
ein. Erst wenn die Seife restlos abge-
spilt ist, steigt man ins heilRe Wasser
um zu entspannen. Man taucht nur bis
zu den Schultern ein. Das erhitzt den
Korper und erfrischt den Geist, jedoch
sollte man maximal 15 Minuten im hei-
Ren Wasser bleiben. Dartiber hinaus

Pavillon-Kurier Marz 2023
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Bilz-Denkmal im Japangarten
gibt es noch eine Reihe von Verhal-
tensregeln, die fiir Japaner selbstver-
standlich sind. Von ausldndischen
Gasten sollten sie respektiert werden.

Die Temperaturen eines Onsen liegen
oft Uber 42 Grad Celsius. In Kusatsu
sogar teilweise iiber 60 Grad. In man-
chen Onsen wird das Wasser erst ein-
mal eine halbe Stunde vor dem Betre-
ten von Bediensteten mit groRen Holz-
paddeln auf circa 47 Grad ,kalt ge-
klopft“. In Kusatsu bilden HeiRwasser-
felder das Herz und Symbol der Stadt.
Das heille Wasser steigt direkt aus der
Quelle zur Oberflache auf und wird
durch eine Reihe von Holzrinnen ge-
leitet, wodurch sich das Wasser ab-
kiihlt, aber seine natiirlichen minerali-
schen Bestandteile behalt.

In Japan wird bis heute das Andenken
an Erwin Bdlz hochgehalten - ganz be-
sonders in Kusatsu, welches ihm sei-
nen Wohlstand verdankt. In Deutsch-
land und auch in Bietigheim war der
Arzt dagegen lange vergessen. Im Jahr
1961 besuchte jedoch eine Delegation
der Japanischen Medizinischen Gesell-
schaft Bietigheim und fragte nach
dem Geburtshaus von Erwin Balz. Der

damalige Biirgermeister Karl Mai war
zunéachst ratlos. Wo sich das Geburts-
haus befindet, musste erst recher-
chiert werden. Man nahm dieses Miss-
geschick mit Humor, es entpuppte
sich als Initialziindung der ersten Bie-
tigheimer Stddtepartnerschaft. Sie
wurde schon im Jahr 1962 von Vertre-
tern der Stidte Bietigheim und Kusat-
su besiegelt und ist nach wie vor le-
bendig; neben offiziellen Begegnun-
gen findet ein regelméaRiger Schii-
leraustausch statt, der - ganz im Sinne
von Erwin Bédlz - Freundschaften be-
grindet und das gegenseitige Ver-
standnis wachsen lasst.

Ein FErgebnis dieser Stadtefreund-
schaft ist der Japangarten am Metter-
ufer, gegeniiber dem Geburtshaus von
Bdlz. Die Stadt Bietigheim-Bissingen
lieR ihn anladsslich der Landesgarten-
schau 1989 von dem japanischen Gar-
tenbaukiinstler Jun Susuki gestalten.
Der kunstvoll an Meditationspunkten
vorbeigefithrte Wasserlauf soll glei-
chermallen Sinnbild sein fiir das Le-
ben des Einzelnen wie den Lauf der
Welt. Neben Steinlaternen und Haiku-
Spruchsteinen sowie der kleinen
Steinbriicke erinnert ein 1,80 m hoher
Gedenkstein an den Arzt aus Bietig-
heim. Der Stein - ein Geschenk der
Stadt Kusatsu - ist eine Nachbildung
des im Jahr 1935 in Kusatsu aufge-
stellten Gedenksteins fiir Prof. Dr.
Balz.

Der Japangarten war in den ersten
Jahren frei zuganglich. Leider kam es
immer wieder zu Vandalismus, so
dass nun die Gartenanlage durch ei-
nen Zaun vom Gehweg getrennt ist.
Dennoch zahlt er zu den Sehenswiir-
digkeiten unserer Stadt.

Ich besuche ihn immer wieder gerne.
Zu jeder Jahreszeit strahlt er einen be-
sonderen Charme aus. Immer wieder
erscheint er in einem neuen Gesicht.

Einen Wunsch habe ich aber: Wie wére
es, wenn auf einer Info-Tafel die Hai-
ku-Spruchsteine erldautert wiirden und
eine Ubersetzung des japanischen
Textes auf dem Béalz-Gedenkstein zu
finden wére?

Gerhard Kleine



Einladung zum Vortragsabend Dr. Daniel Kopf vom Bietig-
heimer Krankenhaus am Donnerstag, 30.3.2023, um 17 Uhr
im Gemeindehaus der Pauluskirche, Groninger Weg 14.

Alt werden und lange gesund bleiben!
Wie kann das gelingen?

Dr. Daniel Kopf ist Privatdozent und arztlicher Direktor
der Klinik fiir Geriatrie, Endokrinologie und Diabetologie
im Bietigheimer Krankenhaus. Er gehért zu den Top-
Medizinern auf seinem Gebiet der Altersmedizin mit
einem Spitzen-platz im weiteren Umfeld.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht notwendig. Informationen zur
Veranstaltung gibt es bei Thomas Reusch-Frey, Tel.

07142/377491 oder E-Mail: ThomasReuschFrey@gmail.com

|
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TULPENFEST

Sonntag, 26. Marz 2023

Viele schone Handarbeiten
Leckeres vom Grill
Kaffee und Kuchen

Moderne Medien im Marz

Wenn wir bei Wikipedia ,googeln”, wird der Begriff ,Neue
Medien“ als Synonym fiir Computer, Tablet und Smartphone
genannt, was uns den Zugang zum Internet bereitstellt und
somit Interaktivitat ermoglicht. Wir tauschen Fotos, Videos
sowie Nachrichten (Messages) und Emails in digitaler Form
aus. Doch wie sicher werden diese Daten gespeichert?

Auch neue Gerdte werden alt und ein neues muss her. Doch
wohin mit dem Altgerat? sprich: Recyclen.

ChatGPT (Chatbot, Erstellung von Texten mit kiinstlicher
Intelligenz) ist zur Zeit in aller Munde. Welche Moglichkeiten
bietet ChatGPT und gibt es auch Grenzen?

Fernsehen ist bei den jungen Menschen passe. Es wird
,gestreamt”, iiber das Internet, ein Uberblick iiber Video-
streaming-Dienste.

Freuen Sie sich auf diese Themen im Marz. Wolfgang Wendt

Repaircafe in Tamm

Rainer Doster hat das Repaircafe in Tamm ca.
2016 ins Leben gerufen. Was zundchst einfach
gesagt ist, war in diesem Fall nicht so leicht ge-
tan. Mit Unterstiitzung der Gemeinde und vielen
freiwilligen ,Experten“ wurde ein gut besuchtes
und erfolgreiches Repaicafe daraus.

Wir haben das Cafe im Januar besucht und waren
von der Organisation tiberwaltigt. Im Laufe der
Zeit haben sich jede Menge Ersatzteile, die auch
durch Spenden zustande kamen, angesammelt.
Was wird repariert? Wir haben gesehen: Leuch-
“ ten, Spieluhren, Weihnachtspyramiden, Gitarren,
Staubsauger und eine elektrische Modelleisenbahn. Auch Tex-
tilien werden wieder in Ordnung gebracht. Die Erfolgsquote
ist relativ hoch. Dartiiber wird genau Statistik gefiihrt.

Die Reparaturen werden kostenlos angeboten. Eine Spende ist
aber erwiinscht, damit das Erfolgsmodell ,Repaircafe“ auch
in Zukunft seine Dienste anbieten kann. Die Adresse ist:
Kelterplatz 4 in 71732 Tamm. Im Internet findet man es hier:
www.repair-cafe-tamm.de Die ndchsten Termine sind 13.3.,
3.4, 8.5.,12.6.und 10.7.23 jeweils von 16:00 - 19:00 Uhr. Ach
ja, Kaffee und selbstgebackenen Kuchen gibt es auch, sonst
war es ja kein Repaircafe. pr
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Wir gratulieren zum besonderen Geburtstag:
Eva Zeeb, Paul Schumacher, Walter Fuchs

Nicht zu verzagen ist die Wurzel des Gliicks

Start ins Wanderjahr 2023

Unter der Fiihrung von Josef Theiss wer-

den wir im Bereich des Bruchwaldes von

Bissingen eine interessante Wanderung

. durchfihren. J. Theiss ist in diesem Gebiet

- aufgewachsen und kennt diesen Bereich
&= - bestens. Wir werden Bekanntes und viel

Unbekanntes kennenlernen.

Treffpunkt: Donnerstag, 23.03, 10:00 Uhr, Parkplatz am

Sportplatz FSV08 am Ende der Waldstrasse.

Ausrtistung: Festes Schuhwerk, Regenzeug, Getranke

Streckenldnge: ca. 5 Km, leicht

Einkehrméglichkeit: Bedarf/Moglichkeit wird noch gepriift.

Aktuelle Anderungen finden

Sie im Internet auf unserer Seite:
www.aktive-senioren.org

Wochentlich wiederkehrende Aktivitaten
Diese Termine stehen nicht zusatzlich im Kalender

Nordic Walking im Forst jeden Montag!
Auch an Feiertagen, bei jedem Wetter

10:30| DRK Fitgymnastik

Freitag 14:00| Line-/Square Dance im Wechsel

Mittwoch [01.03.{10:30 |Gedachtnistraining Gr. 2

14:00 |Gedachtnistraining Gr. 5

Donnerstag [02.03.[14:00 |Kreatives Malen

19:00 [AS/BSW-Fotogruppe

Wir starten in die Boulesaison 2023
Wenn das Wetter es zuldsst, beginnen
“2 wir wieder jeden Freitag ab 14:30 Uhr
auf dem Platz hinter dem Enzpavillon. Bei schlechtem Wet-
ter kehren wir im EnzPav ein und plaudern, spielen bei Kaf-
fee und Kuchen. Interesse?
Unser Spielleiter weist jeden neuen Interessenten in die Re-
geln ein. Kommen Sie doch einfach vorbei.

Freitag 03.03.{10:00 |Tanzunterricht mit Bernd Junghans

14:00 |Pavillon Dancer SD

14:30 |Boule

Montag 06.03.{13:30 |KreAktiv - Werkstatt

15:30 |Gedachtnistraining GR 3

Dienstag  |07.03.[8:55 |Balance- und Krafttraining Gr. 1

10:30 |Balance- und Krafttraining Gr. 2

16:00 |Moderne Medien

Mittwoch [08.03.[10:00 |Werner's Zeichenstunde

15:00 |Tanzen mit Andy

Freitag 10.03.|10:30 |Theater AG

Nachruf

Wir trauern um unser Mitglied
Rose Géiinsbauer

Sie wird uns in guter Erinnerung bleiben

12:00 |Pavillon Dancer LD

14:30 |Boule

Montag 13.03.|14:00 |Gedachtnistraining GR 6

Dienstag  |14.03.|8:55 |Balance- und Krafttraining Gr. 1

10:30 [Balance- und Krafttraining Gr. 2

14:00 |Gedéachtnistraining Gr. 5

Mittwoch |15.03.|10:30 |Gedéachtnistraining Gr. 2

14:30 |Geburtstagsfeier Mitglieder

Mit freundlicher Unterstiitzung
Ihrer BIETIGHEIMER ZEITUNG

e

N ‘
W Besser informiert.
- Mehr erleben

BWBIETIGHEIMER

WOHNBAU

Diakoniestation
Bietigheim-Bissingen e.V.

Kreissparkasse
Ludwigsburg

H A N S
SACHS
—~_—_—

Installation - Bader - Heizung
Warmepumpen = Solar

v Druck?

www.hanssachs-sanitaer.de
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Donnerstag |16.03.|8:55 |Balance- und Krafttraining Gr. 3

10:30 [Balance- und Krafttraining Gr. 4

14:00 |Kreatives Malen

19:00 |AS/BSW-Fotogruppe

Freitag 17.03.110:00 |Tanzunterricht mit Bernd Junghans

14:00 |Pavillon Dancer SD

14:30 |Boule

Montag 20.03.]13:30 |KreAktiv - Werkstatt
15:30 |Gedédchtnistraining GR 3

Dienstag  |21.03.|8:55 [Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 [Balance- und Krafttraining Gr. 2
16:00 [Moderne Medien

Mittwoch [22.03.|10:00 [Werner's Zeichenstunde

15:00 |Tanzen mit Bernd

Donnerstag |23.03.|8:55 [Balance- und Krafttraining Gr. 3

10:00 |[Wanderung Umgebung Bruchwald/Bissingen

10:30 [Balance- und Krafttraining Gr. 4

14:00 |Senioren Seminar

Freitag 24.03.]10:30 [Theater AG
12:00 [Pavillon Dancer LD
14:00 [Boule
Sonntag  [26.03.|11:00 |Tulpenfest
Montag 27.03.]14:00 |Gedachtnistraining GR 6
Dienstag  |28.03.|8:55 |[Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 [Balance- und Krafttraining Gr. 2
Mittwoch  |29.03.|10:30 |Gedachtnistraining Gr. 2

14:00 |Gedachtnistraining Gr. 5

Donnerstag |30.03.|8:55 |[Balance- und Krafttraining Gr. 3

10:30 [Balance- und Krafttraining Gr. 4

14:00 |Kreatives Malen

Freitag 31.03.[10:00 [Tanzunterricht mit Bernd Junghans

14:00 |Pavillon Dancer SD

14:30 |Boule

Weitere interessante Informationen und aktuelle Berichte finden Sie
im Blog auf unserer Homepage! Schauen Sie ruhig einmal vorbei!
Wenn Sie es wiinschen, schreiben Sie uns einen Artikel oder einen

kurzen Beitrag zum Veroffentlichen im Internet.




