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Pavillon-Kurier

Gefunden
Ich ging im Walde Ich grub's mit allen
so fir mich hin den Wirzlein aus,

und nichts zu suchen, zum Garten trug ich's,

das war mein Sinn. am hibschen Haus,

Im Schatten sah ich Und pflanzt es wieder
ein Blimchen steh'n, am stillen Ort;
wie Sterne leuchtend, Nun zweigt es immer

wie Auglein schon. und bliht so fort.
Ich wollt' es brechen, Johann Wolfgang von Goethe

da sagt' es fein:
Soll ich zum Welken
gebrochen sein?

Spruch des Monats:

Freundschaft ist eine Tiir zwischen zwei Menschen. Sie kann manchmal knarren, sie
klemmt hin und wieder, sie ist aber nie verschlossen.



Sehr geehrte Leser,

liebe Mitglieder der Aktiven

Senioren,

fir mich ist der Mai ein sehr
schoner Monat. Die Natur
erwacht endglltig aus dem
Winterschlaf und wir haben das
Bedurfnis unsere Freizeit
drauBen zu verbringen.

So passte es sehr gut, dass wir
am Mittwoch, den 14.Mai einen
Ausflug in den Schlosspark von
Schwetzingen geplant haben.
Lassen Sie sich bei einer
Fihrung von dem prachtvollen,
barocken Park verzaubern.

Natlrlich werden wir auch den
bertihmten Schwetzinger
Spargel probieren.

Anmeldung bitte bei Klaudia

Wohlfarth.

Am 23. April fand unsere
Mitglieder - Versammlung im
Enz-Pavillon statt. Herzlichen
Dank an alle, die dabei waren.
Aus redaktionellen Grinden
kénnen wir leider nicht in dieser
(Mai) Ausgabe dariber
berichten. Wir werden das
natdrlich in der Juni- Ausgabe
nachholen.

Mit herzlichem Gruf3
Ihr

Dieter Friedrich

Cornhole? Was ist das?

Mancher, der Freitags den Enzpavillon betritt, wundert sich vielleicht Gber
einige Gaste, die dort mit farbigen Sackchen auf ein Loch zielen, das sich
in einem 8 Meter entfernten Brett befindet. Hier wird ,,Cornhole" gespielt
ein Geschicklichkeitsspiel, das in den USA und England sehr beliebt ist.
Aber auch in Deutschland immer mehr Anhanger findet — und jetzt auch
bei uns, den Aktiven Senioren, gesp|elt werden kann.
Die Spielregel: ®

Gespielt kann einzeln oder
im Teams zu 2,3 gegenein-
ander spielen.

Ein Treffer ins Loch zahlt 3
Punkte. Sackchen, die auf
dem Brett liegen bleiben,
zahlen 1 Punkt; alle anderen i g
Wiirfe zahlen 0 Punkte. Wer = R
als erster genau 21 Punkte [ Mﬁ_yf' : -
erreicht, gewinnt. Wer jedoch Uber 21 Punkte kommt dem werden
Punkte abgezogen, und er spielt mit 15 Punkt weiter.

Es ist nicht so leicht, wie man auf den ersten Blick meinen méchte,
aber auch nicht zu schwer, um es nicht zu probieren. Wir suchen noch
Mitspielerinnen und Mitspieler.

Kommen Sie einfach an einem Freitag um 14:30 Uhr vorbei.

Gerne konnen Sie auch Kontakt aufnehmen bei Werner Wolk:
w.woelk@aktive-senioren.org oder telefonisch 01605022418

Dank an unsere Kuchenspender !

Unser Tulpenfest war wieder ein voller Erfolg.
Nicht zuletzt, weil wir viele leckere Kuchen anbieten konnten.
ALLE Kuchen wurden von unseren Mitgliedern gespendet!

Herzlichen Dank dafur!
Der Vorstand

Finen besonderen Geburtstag
im Mali feiern
Doris Rohrle
Wolfgang Wachter
Edelgard Fifflert

Renate Fischer
Wir gratulieven herzlich

und
wiinschen alles Gute !

Wir trauvernw uwmw :
Ernst Wilhelm Bauner




Einladung an unsere neuen Mitglieder

An Samstag, 17.05.2025, 14:00 Uhr, laden wir alle Mitglieder, die seit dem Jahr 2023 in
unseren Verein eingetreten sind, herzlich zu einem ,Neu-Mitglieder-Nachmittag" ein. Bei
Kaffee und Kuchen erhalten Sie aktuelle Informationen Uber alle Angebote des Vereins.

Selbstverstandlich werden auch alle Ihre Fragen beantwortet.

Bitte melden Sie sich bis zum 13.05.2025 an. Per E-Mail info@aktive-senioren.org oder bei
den Servicekraften im Enzpavillon.

Der Vorstand

Ubersicht unserer Aktivititen und Angebote
kostenlose Angebote

Angebot Wochentag Uhrzeit Einheiten Ansprechpartner
Spiele Nachmittag D[i)%rr‘]sntggst‘g%d 14:00 - 18:00 [Kommen Sie einfach
Moderne Medien Dienstag 14:00 - 17:00 14-tagig Wolfgang Wendt
Kreativ Werkstatt Montag 13:30 - 15:30 14-tagig Ther\?vsaaqhg?nig-
Kreatives Malen Donnerstag 14:00 - 16:30 14-tagig Ther&vsaaqhg?nig-
Zeig\r"eern”s"izsnde Mittwoch 10:00 - 12:00 14-tagig Werner Wolk
Nordic Walking Montag 10:00 - 12:00 wochentlich Maria Hoffer
Square Dance Freitag 14:30 - 17:30 14-tagig Erika Allen
Line Dance Freitag 14:30 - 17:30 14-tagig Helga Weller
Schach Dienstag 15:00 - 17:00 14-tagig Gerhard Kleine
Boule Freitag 14:30 - 16:30 wochentlich Stefan Hoffer
Theater AG Freitag 10:30 - 12:00 14-tagig Werner Wolk
kostenpflichtige Angebote
Angebot Wochentag Uhrzeit Einheiten Kosten Ansprechpartner
Tanznachmittag Mittwoch 15:00 - 18:00 | Nach Planung 8 Euro Termﬂﬁgl‘aender
Gedachtnistraining Montag 15:30 - 17:00 zwei Serien im 40 Euro Ottmar Wagner
Gr. 3 Jahr
Gedachtnistraining|  mittwoch | 14:00 - 15:30 | 2Wel S&MeNim 1 49 Euro Ottmar Wagner
Gedachtnistraining|  \5ntag 14:00 - 15:30 | Zwei Serienim | 44 Fyrg Ottmar Wagner
Gr. 6 Jahr
Tanzunterricht Freitag 09:30 - 11:00 Quartal 55 Euro Werner Wolk
Sitﬁ?%isﬁsmd Freitag 11:10 - 12:10 Quartal 55 Euro Werner Wolk
Krgf?tltargicnei;mgrgr.l Dienstag 08:55 - 09:55 10 Einheiten 95 Euro Ottmar Wagner
Krgﬁ't't‘ﬂrgfrﬁ;]grgr_z Dienstag | 10:30 - 11:30 | 10 Einheiten 95 Euro Ottmar Wagner
Balance- und .CC _ NQO- ; :
Krafttraining Gr.3 Donnerstag 08:55 - 09:55 10 Einheiten 95 Euro Ottmar Wagner
Krg?tltez‘gicrﬁ;'ngrgrA Donnerstag 10:30 - 11:30 10 Einheiten 95 Euro Ottmar Wagner




Schwetzingen - Schloss - Park - Spargel

Am 14. Mai 2025 fahren wir mit dem Busunternehmen
Binder nach Schwetzingen.

Dort erwarten uns zwei Personen, um uns durch den
wunderschénen Schlosspark mit der im 18. Jahrhundert
errichteten Moschee zu fiihren, die allerdings nie als
Gotteshaus benutzt wurde, sondern als Ausdruck der
Toleranz gegentber allen Religionen und Kulturen der
Welt gedacht war.

Nachdem wir diese Wege mit schénen Eindriicken
durchlaufen haben, besuchen wir das Restaurant Ritter.
Dort genieBen wir den berihmten Schwetzinger
Spargel, der hier angebaut wird.

AnschlieBend hat Jeder Zeit, um entweder die Stadt
unsicher zu machen, nochmal in den Park zu gehen oder
auch das Schloss zu besuchen.

Flr schones Wetter habe ich mit Petrus gesprochen, mal
abwarten ob er mich erhért hat.

Die Abfahrt ist wie immer am ZOB Bietigheim-Bissingen
am Steig 10.

Wir fahren um 8.00 Uhr los.
Kosten 50,00 €
Ausblick:

Im Juni erwartet uns der Neckar-Kapten zu einer
erlebnisreichen Tour von LB-Hoheneck nach Besigheim.
Mehr dazu in der Juni-Ausgabe des Kuriers.

Klaudia Wohlfarth

TAL X 2025: 143 Tage Lebensfreude spiiren

-2 Freudenstadt mit seinem weitlaufigen
Marktplatz auf der einen Seite, das
i kulinarisch herausragende Baiersbronn
auf der anderen.

Dazwischen ein idyllisches Tal, das fir
einen langen Sommer aus dem
Dornréschenschlaf erwacht und ganz neu
erbliht.

Das alles wollen wir am Mittwoch,18. Juni .,;v-a_é-_-_-_r-ﬁ -z
2025 in Natur erleben und uns daran
erfreuen.

AuBerdem habe ich am Nachmittag ein besonderes
~High Light" eingebaut:

Etwas, das wir seither noch nicht so genieBen haben
kdnnen.

Abfahrt wird am 18. Juni um 9.00 Uhr sein, wie Ublich
mit einem Spillmann Bus.

In der Ausstellung werden wir eine Flihrung erleben.
Diesmal werden wir am Mittag keinen groBen
Restaurantbesuch einplanen, sondern gegen 16.30
Uhr in einem bekannten Restaurant in Baiersbronn
' genlUsslich miteinander den Tag ausklingen lassen.

Einen Tag mit euch, auf den ich mich freue.

Renate Wendt




Aktive Senioren on Tour

Zwei Lander - Zwei Fliisse
Entdeckungen an Saar und Mosel vom 9. bis 12. September2025

Komfortabel fahren wir im Reisebus ins Saarland. Die
malerische Landschaft ist gepragt von den Fliissen Saar
und Mosel und das Stadtchen Saarburg ist unsere erste
Station. Saarburg wurde im Jahr 964 erstmal urkundlich
erwahnt und hoch Uber der Stadt thront die Saarburg,
=“¥i. eine der altesten Hohenburgen im Westen Deutschlands.
= I, Der breite Leukbach flieBt mitten durch die Altstadt und
stirzt in einem Wasserfall zwischen Fachwerkhdusern
« und Barockbauten in die Tiefe. Mit diesen Eindriicken
geht die Reise weiter zur malerischen Saarschleife, dem
w=. \Wahrzeichen des Saarlandes. Nach einem kleinen
Spaziergang erreichen wir den Aussichtspunkt , Cloef",
um den atemberaubenden Ausblick auf die Saarschleife
& zu genieBen.
i AnschlieBend fahren wir dann nach Merzig und beziehen
flr die nachsten drei Nachte unsere Zimmer im Holiday
Inn Express Hotel.
Am nachsten Tag steht der Besuch des GroBherzogtums
Luxemburg mit seiner Hauptstadt auf dem Programm.
Direkt bei der Ankunft lernen wir das Europaviertel und den Kirchberg bei einer Busrundfahrt kennen. Bei
einem gemeinsamen Rundgang durch die tausend Jahre alte Stadt sehen wir nicht nur den GroBherzoglichen
Palast, sondern noch viele kulturelle und historischen Gebdude und Platze. Nach der Mittagspause erleben wir
nun die historische Altstadt und ihre beeindruckenden Festungsanlagen ganz entspannt bei einer Rundfahrt
mit dem City-Train. Zum Abschluss besuchen wir noch Luxemburgs UNESCO-Weltkulturerbe, die berihmten
Bock-Kasematten aus dem Jahre 1745.
Der Donnerstag gehort der Mosel. Die Mittelmosel ist das
Herzstick des Weinbaugebietes Mosel und steht fiur steile
Weinberge, enge Moselschleifen und mittelalterliche
Stadtchen. In Bernkastel-Kues heiB3t es dann ,Leinen los" und
wir genieBen vom Fahrgastschiff aus die wunderschone
Mosellandschaft. Die Mittagspause mit Zeit zur freien
Verfigung verbringen wir dann in der malerisch an der Mosel
gelegenen Stadt mit ihren charmanten Fachwerkhdusern,
verwinkelten Gassen und dem mittelalterlichen Markt.
Entlang der Mosel fahren wir dann anschlieBend in Richtung
Trier. Bei einem gemeinsamen Rundgang durch Deutschlands
alteste Stadt lernen wir die wichtigsten Sehenswiurdigkeiten
genauer kennen. Das Stadttor Porta Nigra, die
Kaiserthermen, den Dom in der Stadtmitte und die
Konstantin-Basilika. Zum Tagesabschluss wird der Besuch
eines Weingutes in den Weinbergen bei Trier ein letzter
Hoéhepunkt flr diesen Tag sein.
Am Freitag heiBt es dann nach dem Frihstlick wieder ,Koffer ! )
einladen™ und Abschied nehmen von Saar und Mosel. Mit vielen Erinnerungen und Eindriicken im Gepack
treten wir die Heimreise Uber den Hunsriick an. In Fischbach besuchen wir das Schmuck- und Mineralienhaus
und kdnnen Mineralien aus allen Landern der Erde bestaunen und dem ,Schleiffer® zusehen. Zum Mittagessen
fahren wir nach Herrstein, ein malerisches Stadtchen mit Birgerhdusern, Stadttor und Wehrkirche. Hier haben
wir in einer Gaststatte Platze flir das Mittagessen reserviert. Bevor wir nun endglltig unsere Heimreise
antreten, besuchen wir noch Idar-Oberstein. Bei einer Panoramafahrt erfahren wir wissenswertes lber die
Stadt und ihre Geschichte. Nach einer Kaffeepause fahren wir dann weiter und werden gegen 19:30 Uhr
wieder in Bietigheim-Bissingen sein.

Ottmar Wagner
Leistungen:
e Fahrt im Komfort-Reisebus
e 3 x Ubernachtung im 3* Holiday Inn Express Hotel

e 3 X Fruhstiick im Hotel

e Alle Stadtfihrungen, Eintrittskarten, Rundfahrten
und Schifffahrt

e Besuch des Weingutes mit 6er Weinprobe und Trierer
Schwenkbraten

e Alle Trinkgelder

Reisepreis pro Person im Doppelzimmer:
€ 510,00
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Mainz ist eine Reise wert

Ja, davon konnten wir uns auf unserem Ausflug
Uberzeugen, den Klaudia Wohlfarth sehr gut
vorbereitet und geflihrt hat. Unsere erste Station galt
natlirlich dem berlihmtesten Sohn der Stadt -
Johannes Gutenberg, dem Erfinder des modernen
Buchdrucks, durch den die schnelle und
kostenglinstige Herstellung und Verbreitung von
Blichern und anderen Schriftstiicken ermdglicht
wurde. Sie mussten nicht mehr mihsam und
zeitaufwandig von Hand abgeschrieben werden - ein
Riesenschritt auf dem Weg vom Mittelalter zur
Neuzeit. Das eigentliche Gutenberg-Museum wird
gerade renoviert, aber die wichtigsten Exponate werden im Naturhistorischen Museum sehr gut prasentiert.
Hier zeigten uns unsere beiden Fihrerinnen, wie seinerzeit die Blatter der Gutenberg-Bibel durch das
Zusammenspiel von Lettern, Presse und Druckfarben entstand. Das Ergebnis durfte Klaudia Wohlfarth
mitnehmen, es soll demnéachst im Enzpavillon ausgestellt werden.

Der FuBweg vom Museum zum Gasthaus ,Augustiner-Keller" fiihrte uns durch die lebendige Stadt, die wir
nach dem guten Mittagessen noch etwas auf eigene Faust erkunden konnten. Die meisten lieBen sich dabei
den Besuch im Dom nicht entgehen. AnschlieBend ging es zur St. Stephan-Kirche, die vor mehr als 1.000
Jahren auf der héochsten Erhebung der Stadt gegriindet wurde. Hier interessierte uns jedoch vor allem etwas
Einzigartiges in Deutschland, namlich die von Marc Chagall gestalteten Fenster. Ihre Entstehung ist dem
damaligen Pfarrer von St. Stephan, Monsignore Klaus
Mayer, zu verdanken, der Chagall fir dieses Projekt
gewinnen konnte. Chagall sah darin einen Beitrag zur
judisch-deutschen Ausséhnung. Von 1978 bis zu seinem
Tod 1985 schuf er insgesamt neun Fenster flir den vorderen
Teil der Kirche. Auch die anderen Fenster erstrahlen in
»Chagall-Blau™, was den gesamten Kirchenraum in ein
mystisches Licht taucht.

Vollgepackt mit spannenden Einblicken vom Mittelalter bis
in unsere Wirklichkeit beendeten wir unseren Ausflug mit
der Erkenntnis: ,Mainz ist eine (weitere) Reise wert" und
dem verdienten Applaus flir unsere Busfahrerin und Klaudia
Wohlfarth.

Gerhard Kleine

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Unser Gehirn ist ein komplexes Organ, es benétigt immer wieder neue Aufgaben, um sich zu verbessern. Das
Gedachtnistraining beinhaltet die Forderung des Korpers, der Seele sowie des Geistes und bezieht alle Sinne
und beide Gehirnhalften mit ein. Ein regelmaBiges Gedachtnistraining verbessert die Durchblutung und den
Stoffwechsel des Gehirns, aktiviert den gesamten Organismus und steigert somit das kérperliche und geistige
Wohlbefinden.

Quelle: www.bvgt.de

Aus den Buchstaben der unten genannten drei Begriffen sollen so viel wie mdglich neue Worte gefunden
werden. Dabei dirfen alle Buchstaben verwendet werden, aber jeder Buchstabe nur einmal.
Es gibt unendlich viele Wérter, aber Sie sollten schon jeweils mindestens 20 Wort finden.

Familienangelegenheiten:
Familie, Lilie, Enge

Arbeitgeberangelegenheiten:
Arbeit, Arber, Berg

Jubilaumsfeierlichkeiten:
Licht, frei, Juli

Losung der April-Aufgabe:
1. Am Ball bleiben; 2. Klein aber fein; 3. Wie ein Buch reden; 4. Vor die Hunde gehen; 5. Das Ei des Kolumbus
und 6. Besser spat als nie.

Ottmar Wagner
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Bernd Gottwald

Am Biirgergarten 1
74321 Bietigheil issingen Tel. 07142-51155 www.aktive-senioren.org

Eintritt
8 Euro

Andy Cranen

Am Biirgergarten 1
74321 Bietigheim-Bissingen Tel. 07142-51155 www.aktive-senioren.org

Eintritt
8 Euro

MODERNE MEDIEN

"Das brauche ich nicht mehr. Das ist mir viel zu kompliziert.
Das kann ich nicht bedienen." diese Antworten erhalte ich manchmal,
wenn ich Senioren nach ihrem Smartphone, ah "Handy" frage.
Aber wie wollen sie mit ihren Kindern und Enkeln und Freunden
kommunizieren?

Das Smartphone ist heute Teil unseres Lebens geworden und man
kann in jedem Alter den Umgang mit dem Gerat lernen.

Ja, die Bedienung ist kompliziert oder sagen wir lieber "gewdhnungsbedirftig". Wir haben keine
richtige Tastatur und Maus zum anklicken sondern muissen mit den Fingern auf dem Bildschirm
tippen und wischen. Mal einmal, mal zweimal, mal langer und dann noch die Finger spreizen.
Oder den Finger auf Symbole setzen und diese verschieben. Das missen wir Uiben! Denn wir wissen:
Ubung macht den Meister. Den Gebrauch der Apps lernen wir auch noch. ...lbrigens:
Den Fuhrerschein haben wir auch nicht an einem Nachmittag gemacht und in 14 Tagen das
Autofahren gelernt.

Die wichtigsten Apps sind schnell erlernt: Chatten, fotografieren und navigieren. Auch ein Notruf
lasst sich einrichten. Und darauf beschranken wir uns am Anfang.

Jeder benutzt "WhatsApp" zum Chatten, also Nachrichten, sogenannte "Messages", auszutauschen.
Wir kénnen diese Nachricht mit einem Foto verschicken. Diese Nachricht muss nicht geschrieben
sein, wir kdnnen sie auch einfach als Sprachnachricht verschicken.

Hier ein Beispiel fir eine WhatsApp-Nachricht. Wir wollen mitteilen, was wir heute gekocht haben.

... und telefonieren kann man mit dem Smartphone auch noch.

Wolfgang Wendt



Adressfeld

Montag

05.05

Veranstaltungskalender

14:00

Uhr

Gedédchtnistraining Gruppe 6+2

Ein Heft fiir alle Falle !

Renate Wendt hat diesen Leitfaden entwickelt.
Er ermdglicht die systematische Doku-
mentation aller Informationen, die Angehdrige
im Todesfalle oder bei einer schweren
Erkrankung wissen missen. Und wenn man die
einzelnen Kapitel ausfullt, erhalt man selbst
einen guten Uberblick (ber viele Daten und
Dinge, die im taglichen Leben wichtig sind.

Wichtig

Das Heft kann fir
7,50 € im Enzpavillon
bezogen werden.

L,Ein Heft fir
alle Falle“

Renate Wendt

Veranstaltungskalender
Wiederholende wodchentliche Termine:

Montag: Nordic Walking im Forst 10:00 Uhr
DRK Fitgymnastik 10:15 Uhr

Dienstag

und Donnerstag: Spielenachmittag 14:00 Uhr

Freitag: AS Boulegruppe  14:30 Uhr

Wir danken unseren Forderern:

BW'
Zeller Q

Ambulante Pflege
Beg'‘!:i’tgfﬁgell-‘l‘eIfen

Mit freundlicher Unterstiitzung
Ihrer BIETIGHEIMER ZEITUNG

Besser informiert.
Mehr erleben.

Kreissparkasse

Ludwigsburg

Diakoniestation

Bietigheim-Bissingen e.V.

bv Drucka

BIETIGHEIM

[g TSGB
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Redaktionsschluss an jedem 15. Des Monats

Dienstag

06.05.

08:55

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 1

10:30

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 2

15:00

Uhr

Moderne Medien

Mittwoch

07.05.

15:00

Uhr

Tanznachmittag "Maientanz"

Donnerstag08.05.

09:00

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 3

10:30

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 4

14:00

Uhr

Kreatives Malen

Freitag

09.05.

09:30

Uhr

Tanzunterricht mit Bernd Junghans

11:10

Uhr

Sitztanz mit Bernd Junghans

13:00

Uhr

Pavillon Dancer LD

Montag

12,05

13:30

Uhr

KreAktiv-Werkstatt

15:30

Uhr

Gedachtnistraining Gruppe 3

Dienstag

13.05.

08:55

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 1

10:30

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 2

15:00

Uhr

Schach

Mittwoch

14.05.

08:00

Uhr

Tagesausflug nach Schwetzingen

14:00

Uhr

Spielenachmittag

10:00

Uhr

Werner’s Zeichenstunde

Donnerstag15.05.

09:00

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 3

10:30

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 4

14:00

Uhr

Ged@achtnistraining Gruppe 5

19:00

Uhr

AS / BSW-Fotogruppe

Freitag

16.05.

09:30

Uhr

Tanzunterricht mit Bernd Junghans

11:10

Uhr

Sitztanz mit Bernd Junghans

14.30

Uhr

Pavillon Dancer SQD

Samstag

17.05.

14:00

Uhr

Neumitglieder-Empfang

Montag

19.05.

15:30

Uhr

Gedachtnistraining Gruppe 6+2

Dienstag

20.05.

08:55

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 1

10:30

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 2

15:00

Uhr

Moderne Medien

Mittwoch

21.05.

14:30

Uhr

Vorstandssitzung

15:00

Uhr

Tanznachmittag "Friihlingserwachen"

Donnerstag22.05.

09:00

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 3

10:30

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 4

14:00

Uhr

Kreatives Malen

Freitag

23.05.

10:30

Uhr

Theater AG

13:00

Uhr

Pavillon Dancer LD

Montag

26.05

13:30

Uhr

KreAktiv-Werkstatt

15:30

Uhr

Gedachtnistraining Gruppe 3

Dienstag

27.05.

08:55

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 1

10:30

Uhr

Balance- und Krafttraining Gr. 2

15:00

Uhr

Schach

Mittwoch

28.05.

10:00

Uhr

Werner's Zeichenstunde

14:00

Uhr

Spielenachmittag

14:00

Uhr

Gedachtnistraining Gruppe 5

Freitag

30.05.

10:30

Uhr

Theater AG

14:30

Uhr

Pavillon Dancer SQD
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