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Pavillon-Kurier
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Klinglingling! - Ich fahr'ins Land, Reiter, Kutschen, Wandersleut,
lachend lockt die Ferne. die des Weges ziehen,
Heisa, wie mein Stahlross saust. Uberhol ich - klinglingling!
Ei, so hab ich"s gérne. ohne viel Bemuhen.
Wald und Wiese, Dorf und Teich, Ja; so flott und frei und leicht
links und rechts zur Seite, Durch die Welt zu fliegen,
fliehn vortber wie im Traum - wie die Sehwalben in der Luft -
fort, nur fort ins Weite! das ist ein Vergnigen.
Puff! Ein Knall!: - Zum Kuckuck auch! Dumme Sache! Schlimmer Fall!
Unterm Vorderrade Nun heiBt s: Auf die Beine!!

Froh ins weite Land hinaus
wollt ich, ach, so gerne!
Schieben muss ich jetzt mein Rad ...
Lachend lockt die Ferne.

ist der Gummischlauch geplatzt.
Schade, jammerschade!
Lag im Weg ne Scherbe Glas?
Waren 's spitze Steine?
Alwin Freudenberg
(1873 - 1930
Spruch des Monats:
Das Leben ist wie Radfahren. Um das Gleichgewicht zu halten,

musst Du in Bewegung bleiben.
Albert Einstein



Sehr geehrte Leser,

liebe Mitglieder der Aktiven
Senioren,

was denken Sie Uber unseren
Verein?

Was sollte verandert werden?
Welche Aktivitaten sollten wir
einstellen, oder was sollen
wir in unser Programm neu
aufnehmen?

Was ist gut, was ist weniger
gut? Genau diese Fragen
mdchten wir gerne von Ihnen
beantwortet haben.

Deshalb hat unser
SchriftfGhrer einen
Umfragebogen entwickelt,
der in dieser PK Ausgabe
integriert zum Heraustrennen
ist. Wir freuen uns, wenn Sie
mitmachen. Sie kdnnen den
ausgefullten Fragebogen
einfach beim Service in
unserem Pavillon abgeben
oder per Post senden an:

Aktive Senioren e.V.

Am Burgergarten 1

74321 Bietigheim-Bissingen.
Selbstverstandlich besteht
auch die Mdoglichkeit, den
Fragebogen einzuscannen
und per E-Mail an:
info@aktive-senioren.org

Zu senden.

Uber Ihre Mitarbeit freuen
wir uns.

Wie Sie vielleicht gesehen
haben, gibt es z. Zt. eine
Bllderausstellung mit Werken
der ZelchenEruppe um
Werner Woélk. Lassen Sie sich
davon inspirieren und werden
Sie selbst aktiv. Natlrlich
kdénnen Sie auch bei der
Kreaktiv— Gruppe oder der
Malgruppe um

Theresa Lessnig-Wagner
mitmachen.

Mit herzlichem Gruf3
Ihr

Dieter Friedrich

Neue Line Dance Gruppe!

Line Dance ist ein Gruppentanz, bei dem Frauen und Manner in
Reihen neben- oder hintereinander stehen und synchron
dieselbe Choreografie tanzen, ganz ohne Tanzpartner! Line
Dance ist ideal fur Senioren: Eine gesunde Bewegungsform,
Gelenkschonend und gut fur Koordination, Balance und
Gedachtnis. AuBerdem lernt man Leute mit gleichen Interessen
kennen. Am 15.09. und am 29.09. bieten die Aktiven Senioren
jeweils von 11:30-12:30 Uhr zwei kostenlose und
unverbindliche Schnupperstunden mit Bernd Junghans an.
Genligend Teilnehmende vorausgesetzt, wird ab Oktober eine
regelmaBige Line Dance Gruppe stattfinden.

Wir freuen uns Uber viele Anmeldungen zu den
Schnupperstunden, in denen jeder mal probieren kann, ob es
ihm SpaB macht.

Helga Zimmermann-Luttermann

Termine
01.09.2025 ab 14:00 Uhr

Bietigheimer Pferdemarkt
Teilnahme der Aktiven Senioren am Festumzug
und Offnung
unseres Cafés im Enzpavillon.

09. bis 12.09.2025
Zwei Lander-Zwei Fliisse
Entdeckungen an Saar und Mosel.Eine 4-tagige Busreise
der Aktive Senioren zu vielen attraktiven Orten und
Sehenswirdigkeit. Flr Kurzentschlossene stehen noch
einige wenige Platze zur Verfligung.

Ursula Kern o ‘

Christa Mandel
Theresia Stetter
Glnter Eichele
Alfred Schlatterer
Ottmar Wagner

Einen besanderen C}eﬁu}do
feient im SeptemZZg

Isolde Sattelmaier
Peter Kunze
Friedrich Laun
Manfred Schmitz

und
wiinschen alles Gute !
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MITGLIEDERBEFRAGUNG - Aktive Senioren

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Liebes Vereinsmitglied,

wir, das Vorstandsteam der Aktiven Senioren, streben danach, die Ausrichtung und die Angebote des
Vereins noch intensiver und nachhaltiger an die Wiinsche und Bediirfnisse unserer Mitglieder anzupassen.
Aus diesem Grund mochten wir zusatzlich zu den zahlreichen persénlichen Gesprdachen, in denen
diesbeziiglich bereits laufend Informationen gesammelt werden, alle Vereinsmitglieder recht herzlich zu
einer Mitgliederbefragung einladen.

Mit der Teilnahme an dieser Befragung leisten Sie einen sehr wichtigen Beitrag

fiir die zukiinftige Gestaltung unseres Vereinslebens!

Die Beantwortung des Fragebogens und die erhobenen Daten werden ausschlieBlich zur
Weiterentwicklung des Vereins verwendet.

Den ausgefillten Fragebogen kdnnen Sie im Cafe’ Enzpavillon, in einem extra daflir vorgesehenen
Briefkasten einwerfen, per Post zurlickschicken oder bei den Kursen und Veranstaltungen abgeben.

Oder per Mail an: info@aktive-senioren.org senden.

Vorstandschaft der Aktiven Senioren

Block 1: Allgemeines

Mitglied der Aktiven Senioren [] Jaseitca.... Jahren

Beurteilungsfarben
und deren

Bedeutung !

sehr sehr
zufrieden zufrieden teilS/teiIS unzufrieden unzufrieden

Block 2: Ausstattung/Infrastruktur
Bitte lesen Sie folgende Aussagen aufmerksam durch und kreuzen,

,,,,,,,,,,,,,

Ich bin mit dem Zustand und Ausstattung des

Mobiliars im Enzpavillon zufrieden.
Ich bin mit dem Zustand der Sanitaranlagen

Ich fihle mich im Enzpavillon wahrgenommen

[]
im Enzpavillon zufrieden. I:'
[]

und beachtet.
Ich bin mit dem Cafe Enzpavillon als Lokalitat in Sachen

OO0 O0o0e

Auswahl,Qualitat,Preisgestaltung und Service zufrieden.

Bemerkungen zum Thema Ausstattung/Infrastruktur:

Wir bedanken uns im voraus herzlich flr ihre Mitarbeit !
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MITGLIEDERBEFRAGUNG - Aktive Senioren
Ihre Meinung ist uns wichtig!

Block 3: Kursangebote/Vortrége

Bitte lesen Sie folgende Aussagen aufmerksam durch und kreuzen,
Sie ein entsprechendes Beurteilungs Kastchen an. Bitte nur ein Kreuzchen

Ich bin mit den Angeboten der Kurse und Durchflihrung |:|
sowie Organisation zufrieden.

Ich bin mit der Vielfalt der Vortrage l:’
im Enzpavillon zufrieden.

Ich nehme aktiv an Kursen teil. l:l

Ich besuche regelmaBig die Veranstaltungen im
Enzpavillon. l:l

OO0 0O 0@

OO0 0O O

pro Frage!

O 0O 0O e

000 0@

Bemerkungen zum Thema Kursangebote und Vortrage:

Block 4: Vereinsleben/Kultur und Reisen

Bitte lesen Sie folgende Aussagen aufmerksam durch und kreuzen,
Sie ein entsprechendes Beurteilungs Kastchen an. Bitte nur ein Kreuzchen pro Frage !

Ich bin mit den Vereinsveranstaltungen wie Tulpenfest, ek

Geburtstagfeier, Adventsbasar usw. und mit der Anzahl

der Veranstaltungen zufrieden. I:l
Ich flihle mich vom Verein Uber aktuelle Ereignisse und
Veranstaltungen gut und ausflhrlich informiert.

Ich bin mit dem Angebot sowie der Anzahl der
Reiseaktivitdaten inklusive der organisierten Filhrungen D
zufrieden.

O O O@

00 O®

O O O@

O 0O 0@

Bemerkungen zum Thema Vereinsleben/Kultur und Reisen:

Block 5: Vereinszeitung/Pavillonkurier

Bitte lesen Sie folgende Aussagen aufmerksam durch und kreuzen,
Sie ein entsprechendes Beurteilungs Kastchen an. Bitte nur ein Kreuzchen pro Frage !

Ich bin mit dem Inhalt und Informationen vom Verein
im Pavillonkurier zufrieden.

Ich bin mit der Gestaltung und Aufteilung des
Pavillonkurier zufrieden. I:l

Ich bin mit der Vereinsflihrung und den daflr
verantwortlichen Personen zufrieden. D

0@

[]

[]
[]

O 0O O@

O O O@

O 0 0@

Bemerkungen zum Thema Vereinszeitung/ Pavillonkurier:




Rilickblicke

In der Mitmach-Galerie

Frau Dr. Petra Lanfermann, stellvertretende
Leiterin der Stadtischen Galerie, begleitete
uns in einer Sonderflihrung durch die
Ausstellung ,Paul Reichle — vom Bauhaus
nach Bietigheim®. Der von der Bauhaus-
Idee inspirierte Klnstler lebte lange in
Bietigheim, arbeitete fir die DLW und
fertigte hunderte Zeichnungen und
Gemalde an.

Viele davon fanden Abnehmer aus
Bietigheim und schmicken noch heute
manche Wohnung. Deshalb wandte sich
die Galerie beim Ausstellungskonzept
zum 125. Geburtstag Reichles an die
Bevdlkerung: ,Hangt bei Ihnen zuhause
ein ,Reichle™? Dann schicken Sie uns doch
ein Foto davon...". Das erfreuliche Ergebnis

Die Gartenschau im Tal X

Die Halfte haben wir geschafft: 4 km
schlenderten wir von Freudenstadt durch
das Murgtal hinunter in Richtung Baiers-
bronn. Beide Stadte richten gemeinsam
in dem 8 km langen Tal die Gartenschau
2025 aus. Dafur steht das Logo X. Es
symbolisiert die Gemeinsamkeit des héher
gelegenen Freudenstadt mit dem flussab-
warts liegenden  Baiersbronn.

Ziemlich verschwitzt fuhren wir mit dem
Shuttle-Bus zurick nach Freudenstadt.
Von dort ging es hinauf zur 970 m hoch
gelegenen Kniebishltte.

”Menu« Re|ch

Fotowa_nd ,Mein Reichle“

war an zwei Fotowanden zu be5|cht|gen
Vom (echten) Reichle neben Rembrandt
bis zum Reichle im Kelleraufgang...

Hier wartete ein leckeres Essen auf uns -
und vor allem ein kihles Bier. Ein schoner
Abschluss eines gelungenen Ausflugs.

Alles Kase?

Kdse - das ist wohl sein Lebensinhalt.Diesen Eindruck hatten wir jedenfalls nach der
launigen BegruBung durch den Juniorchefder Schaukéaserei Vogler in Gospoldshofen.

Bevor wir dann den Rundgang durch sein
Reich antreten konnten, war Kostlimie-
rung angesagt - Hygiene muss sein.
Schon vor dem Mittagessen warfen wir ei-
nen Blick in den Verkaufsraum - die Ge-
ruchsmischung der hier angebotenen Ka-
sespzialiltaten steigerte unseren Appetit,
der mit einer kraftigen Mahlzeit gestillt
wurde.

Bevor wir nach Bad Wurzach weiterfuhren,
deckten sich viele von uns noch mit Spezi-
alitaten der Kaserei ein.

Torfbahn

Die Rundfahrt mit der Museums-Torfbahn
bildete einen weiteren H6hepunkt eines
interessanten Ausflugs, der nach einem
individuellen Rundgang durch das histori-
sche Bad Wurzach harmonisch endete.

Gerhard Kleine



Die Friichte der Dattelpalme als

Nahrungsmittel
Schon die alten Agypter und Araber schatzten
die Frichte der Dattelpalme als
Nahrungsmittel. Die suBen Datteln der vor
allem im Nahen Osten, Nordafrika und
Sudasien beheimateten Palme sind reich an
wertvollen Inhaltsstoffen, weshalb sie eine
gesunde Alternative zu Zucker darstellt.
Die Frichte der Dattelpalme sind langlich,
glattschalig und entwickeln sich zu Beeren, die
je nach Reifegrad weicher und stBer werden.
Im Innern jeder Dattel befindet sich ein
langlicher harter Kern, der nicht essbar ist.
Datteln kénnen frisch sowohl auch getrocknet
verzehrt werden. Sie sind bekannt fur ihren
hohen Zuckergehalt und ihre stiBe
Geschmacksnote.
Lust auf StBes haben wir alle mal, und wenn
der HeiBhunger kommt, darf es gerne der
schnelle Griff zum Schokoriegel sein. Schlecht
ist nur, dass unser Kdérper nach der kleinen
Zuckerbombe sehr rasch nach weiterem StBen
verlangt. Das liegt daran, dass die Kombination
Fett und Zucker den Blutzuckerspiegel rasch in
die Hbhe treibt, aber genauso schnell wieder
abfallen lasst. Industrieller Zucker schadet
unserem Korper, zu viel davon kann auf Dauer
zu Erkrankungen wie Diabetes Typ 2,
Ubergewicht und sogar Depressionen fiihren
auBerdem zu Herz- und Kreislaufstérungen.
Und hier kommen die Datteln zum Zuge:
Datteln haben einen hohen Feuchtzuckeranteil,
was sie zu einer guten Alternative zu industriell
hergestelltem Zucker macht. Sie sind reich an
Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen
wie Kalium, Magnesium und Eisen. Naturlich
sollte man es aufgrund des hohen

Fruchtzuckergehalts nicht Ubertreiben, denn
Datteln haben einiges an Kalorien. In ihren
Herkunftslandern isst man sie gerne am
Abend, denn sie enthalten Vitamine und die
Aminosaure Tryptophan, welche von unserem
Kérper in das Hormon Melatonin umgewandelt
wird. Dies ist flr seine nervenberuhigende
Wirkung bekannt und férdert das Einschlafen.
Als SiBungsmittel in der Kiche sind die
Wdustenfrichte in Form von Dattelzucker,
Dattelmus oder Dattelsirup durchaus eine
Alternative zum schadlichen Industriezucker.
Viele Speisen und Backwaren lassen sich damit

stBen. Auch im Christentum findet sich die
Dattelpalme oder der Palmwedel als Symbol
fir Sieg und Gerechtigkeit. Zu biblischen
Zeiten war der suBt Dattelsirup ein wichtiges
Nahrungsmittel. Deshalb ist durchaus maéglich,
dass das versprochene ,Land, wo Milch und
Honig flieBt", vielmehr Dattelsirup in Aussicht
stellte, als den damals wenig verbreiteten
Bienenhonig.

Enthalt Passagen aus Kundenmagazin
R+V-BKKFORM 02/2025

Theresa-Lessnig Wagner

Ganzheitliches Gedachtnistraining

HAUS einsetzten

Die Buchstaben des Wortes HAUS miussen so in die Licken eingesetzt werden, dass ein
vollstandiges Wort entsteht. Im ersten Absatz erscheinen die Buchstaben in der gleichen
Reihenfolge und im Zweiten ist die Buchstabenreihenfolge eine andere.

Beispiel: WU_LM_ _ _ = WOHLMAUS und _TR_ _C _ = STRAUCH

UNTER __ _ LT __ NG__PROGRAMM; __ _ ARA__ _ FALL; _ _ NDH____S;
MEC__ _ NISM___ ; HOC__SP__NN__NG__LEITUNG; EINNA_ME______ FALL;
____SELN____S; FAC____ __ _ DRUCK; KIRC__EN______ TRITT;

GESC __TS__ __ __ DRUCK.

____ NDEL__SCH__LE; __ C____ _ KELSTUHL; __ _ ND __CH __H;
____SELMA___ ; _C_ _ _ CH;DENKM _L_ C__ _ Tz; _R___ C__E
S____ERKIR__C__E__ _ EROC__ _ E;P___ SC__ALREI _E

Losung aus Juli: Betriebsnudel; Schiffsverband; Empfangsgerat; Nachteile;
Eichhdérnchen; Goldregen; Ribezahl; Doppelpass; Torverhaltnis und Maulwurf.
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Vortrag-Agypten

In der Juli-Ausgabe des Pavillon-Kuriers informierten wir Sie vorab tUber ™
drei fir den Herbst geplante spannende Vortrage.

Jetzt steht der erste Termin fest:

Mittwoch, 17. September, 19:00 Uhr:

~Agypten - Ein Geschenk des Nils". Schuldekan i.R. Dieter Petri
berichtet anhand eindrucksvoller Bilder von seiner jlingsten Reisen nach
Agypten. Er wird auch auf die politischen und religiésen Entwicklungen
eingehen, die dieses Land gepragt haben: Die Herrschaft der Pharaonen,
die Christianisierung und die Pragung des Landes durch den Islam.

Auch zur Rolle Agyptens im Konflikt zwischen Israel und den
Paldstinensern wird er Stellung nehmen. AnschlieBende Fragen und _
Diskussionen sind ausdriicklich erwinscht.

Gerhard Kleine

T L el
Agyptische Kolossalstatuen

Tagesausflug nach Schloss Hambach
am 8. Oktober 2025 - 7:30 Uhr ZOB

Im Rahmen unseres Kultur- und Reisen-
© Programms geht es als Tagesausflug zum
Hambacher Schloss. Wir werden den Marsch auf

® das Schloss nachvollziehen, allerdings erst ab dem
= Busparkplatz.Im Rahmen einer Fihrung durch das
Schloss werden wir Uber die Geschichte des
Schlosses und des Hambacher Festes erfahren.
Denn das ,Hambacher Fest" und das Schloss gilt
als Sinnbild der Demokratie in ganz Deutschland.
Ebenfalls geplant ist, dass wir beim Mittagessen
die regionale Kiche genieBen kénnen und auch

Hambacher Schloss (© Demokratie—Geschict.de) eine Weinprobe ist im Programm.

Nahere Informationen sowie die Anmeldung bei Klaudia Wohlfarth!
Kontaktdaten: E-Mail-k.wohlfarth@aktive-senioren.org / Tel.07142-774539

MODERNE MEDIEN

Was der Shell -Atlas fir den Autofahrer war, das war die cntmaseum eursn (@
Wanderkarte fir den Wanderer. Brauchen wir heute nicht mehr.
Wir haben unser Smartphone mit Google Maps oder einer
entsprechende App. Doch was nutzt uns das, wenn wir keinen
Empfang haben; und das passiert 6fters auf Wanderwegen. Also
doch wieder auf Wanderkarten zuriickgreifen? Das muss nicht
sein, denn Google Maps bietet die Mdglichkeit, Offline-Karten zu
nutzen, die ich herunterladen kann. Wie das funktioniert, erklare
ich hier im Folgenden:

In Google Maps den Bereich auswahlen, den wir als Karte offline
verwenden madchten.Rechts ist ein Beispiel mit Bad Urach zu
sehen. Auf das Profilbild, bzw. auf die Initialen tippen. Jetzt auf
"Offlinekarten" tippen und dann "Eigene Karte auswahlen". Der
Ausschnitt |aBt sich vergréBern und verschieben. Wenn wir den
gewlnschten Ausschnitt haben, driicken wir auf
"Herunterladen".Aufgerufen werden die Karten auch wieder
durch Tippen auf das Profilbild und anschliessend "Offlinekarten"
und die entsprechende Karte auswahlen.

Friken Fgus en
vy

Wolfgang Wendt
Bild: Screenshot Google Maps



Adressfeld

Veranstaltungskalender

Montag

01.09

10:00

Nordic Walking

14:00

Cafe’ Enzpavillon gedffnet !

15:

Gedachtnistraining Gr.3

-

Tanz im Enzpavillon

> ST

Tanz im Enzpavillon

o

10 Sept,
2025

.har.uen.rgh
>,

e |

4 k

15:00
Uhr

¥
_-'. “:f*,%".f__q

1% o

!

Eintritt
B Euro

P e ——

Die Aktiven Senioren trauern

Hannelore Diirr
Renate Neumann
Ulrich Grandel

| Mit freuradichar Unzarstiammg
threr BIETIGHEIMER ZEITUNG

——

R Wewser iz
ek exleben

Kreissparkasse
Ludwigsburg

Zellerg
amularie Priegs
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Bieligheim-Bissingen .\,
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Dienstag

02.09

08:

Balance-und Krafttraining Gr.1

10:

Balance-und Krafttraining Gr.2

14:

Spielenachmittag

15:

Moderne Medien

Mittwoch

03.09

10:

Werners Zeichenstunde

14:

Spielenachmittag

14:

Gedachtnistraining Gr.5

Oktoberfest

Donnerstag

04.09

14:

Spielenachmittag

19:

AS/BSW Fotogruppe

Freitag

05.09

14:

Pavillon Dancer SQD

14:

AS Boule Gruppe

Montag

08.09

10:

Nordic Walking

10.15

DRK Fitgymnastik

14:

Gedachtnistraining Gr. 6 + 2

Dienstag

09.09

14:

Spielenachmittag

15:

Schachgruppe

Mittwoch

10.09

15:00

Tanznachmittag Motto Farbenfroh

Donnerstag

11.09

14:

Spielenachmittag

14:

Kreatives Malen

Freitag

12.09

13:00

Pavillon Dancer LD

14:

AS Boule Gruppe

Montag

15.09

10:

Nordic Walking

10:

DRK-Fitgymnyastik

11:30

Line Dance Schnuppertermin !

13:30

Kreaktiv-Werkstatt

15:

Gedachtnistraining Gr.3

Dienstag

16.09

08:

Balance und Krafttraining Gr.1

10:

Balance und Krafttraining Gr.2

14:

Spielenachmittag

15:

Moderne Medien

Mittwoch

17.09

10:

Werners Zeichenstunde

14:

Spielenachmittag

14:

Gedachtnistraining Gr.5

19:00

Reisebericht Agypten

Donnerstag

18.09

08:

Balance und Krafttraining Gr.3

10:

Balance und Krafttraining Gr.4

14:

Spielenachmittag

19:

AS/BSW Fotogruppe

Freitag

19.09

09:

Tanzgruppe B. Junghans

10:

Theater AG

11:10

Sitztanz B. Junghans

14:

Pavillon Dancer SQD

14:

AS Boule Gruppe

Samstag

20.09

10:00

Ehrenamtsmesse

Montag

22.09

10:

Nordic Walking

10:

DRK Fitgymnastik

13:30

Gedachtnistraining Gr. 6+2

Dienstag

23.09

08:

Balance und Krafttraining Gr.1

10:

Balance und Krafttraining Gr.2

14:

Spielenachmittag

15:

Schachgruppe

Mittwoch

24.09

14:

Vorstandssitzung

15:00

Tanznachmittag Motto Oktoberfest

Donnerstag

25.09

08:

Balance und Krafttraining Gr.3

10:

Balance und Krafttraining Gr.4

14:

Spielenachmittag

14:

Kreatives Malen

Freitag

26.09

09:

Tanzgruppe B. Junghans

11:10

Sitztanz B. Junghans

14:

AS Boule Gruppe

Montag

29.09

10:

Nordic Walking

10:

DRK Fitgymnastik

11:30

Line Dance Schnuppertermin !

13:30

Kreaktiv-Werkstatt

15:

Gedachtnistraining Gr.3

Dienstag

30.09

08:

Balance und Krafttraining Gr.1

10:

Balance und Krafttraining Gr.2

14:

Spielnachmittag
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