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An meinem Apfelbaum

Ich sah hinterm Zaun dein verzagtes Gesicht,
von Dornen und Strauchern umgeben.

Du strebtest vergebens nach Sonne und Licht,
die Zweige verbogen. Nein, schén warst Du
nicht.

Ich half dir im Kampf um dein Leben.

Ich habe gegraben, gehackt und gesagt,
befreite vom Moos deine Rinde,

die Krone gesaubert, den Stamm freigelegt.
Ich hab dich nach all der Entbehrung gepflegt
gleich einem verwahrlosten Kinde.

Du bist verjingt aus dem Schlafe erwacht

im Frthling, dem sonnigen, warmen.

Wie hast du geleuchtet in blihender Pracht,
glickstrahlend mir morgens entgegengelacht:
Oh, komm doch und lass dich umarmen.

Spruch des Monats:

Wer will haben gute Ruh, der hére, seh”’

Nun stehst du im Herbst als ein prachtiger Baum
mit kostlich beladenen Zweigen.

Es duftet wie Weihnacht im festlichen Raum,

rot schimmern die Apfel, ein kindlicher Traum.
So schodn ist dies dankbare Schweigen.

Du hast mir unzahlige Freuden beschert,

uns allen, dem Fink und der Meise.

Du warst mir die Liebe und Mihe schon wert.
Das wirkliche Danken hast du mich gelehrt,
so reichlich, so herzlich, so leise.

Fred Endrikat 1890 -1942

und schweig' dazu.
Unbekannt N.N.



Sehr geehrte Leser,

liebe Mitglieder der Aktiven
Senioren,

zunachst mochte ich mich
auch im Namen von Karin
HauBermann bei allen
bedanken, die bei der Studie
der Uni Mannheim mitge-
macht haben.

Es ging dabei um die Wir-
kung von Werbebotschaften
auf unser Gehirn. Wir sind
gespannt auf die Auswertung
und das Ergebnis.

Leider gibt es auch immer
wieder schmerzhafte und
traurige Nachrichten.

Herr Kurt Maier-Haag, der
viele Jahre bei uns als Kas-
senprufer tatig war, ist am
Donnerstag, den 09.10.2025
leider an einer Corona- In-
fektion verstorben.

Wir danken Herrn Maier-
Haag flr seine langjahrige
Tatigkeit und seiner Treue
zum Verein.

Unsere Gedanken gelten den
Hinterbliebenen. Wir werden
die Arbeit in seinem Sinne
weiterfuhren.

Mit herzlichem GruB3
Ihr

Dieter Friedrich

Termine

Ein Zauberhafter Abend
14. November 2025 um 18:00 Uhr

Der Zauberer GlUnther Grin wird uns mit seiner Zaubershow in
das Reich der Magie entfihren. So, wie er es bereits vor Jahren
schon einmal tat und uns begeistert hat. Der Eintritt wird frei
sein, Herr Grin wird nach der Show mit seinem Zauberhut um
eine Unterstltzung bitten. Unsere Servicedamen werden
Getranke und kleine Snacks anbieten.

Weihnachtsbazar
30. November 2025 ab 11:00 Uhr

Unsere Seniorinnen der KreAktiv-Werkstatt und des Kreativen
Malens laden wieder zum traditionellen Weihnachtsbazar in den
Enzpavillon ein. Sie haben viel gestrickt, gehdkelt, genaht und
gemalt. Sie prasentieren ihre Werke und bieten sie zum Kauf an.
Weihnachtsgeback haben sie auch gebacken und aus Ottmar's
marmeLADEN gibt es leckere Fruchtaufstriche und Gelees.
Unsere Servicedamen laden zum Mittagstisch ein, und bei Kaffee
und Kuchen kann man diesen Tag im Enzpavillon genieBen.

Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt Esslingen
3. Dezember 2025

Abfahrt wie immer am ZOB, die Abfahrt wird um 10:45 Uhr sein.
Wir besuchen zunachst die Burg und nehmen dort unser
Mittagessen ein. AnschlieBend gehen wir auf den
mittelalterlichen Weihnachtsmarkt nach Esslingen und fahren
am Abend mit dem Bus wieder nach Bietigheim zurick.

Im Preis von 45,00 Euro pro Person ist das Mittagessen
inklusive. Der Bus hat 40 Platze.

Anmeldung an: Renate Wendt, Tel.: 07142-913404 oder per
Mail: renate.wendt@hotmail.de

Neue Offnungszeiten Tagescafé Enzpavillon
Dienstag bis Freitag 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr

o : feiern im November
7| Waltraud Held
Siegfried Scherschinski
Elisabeth Schenk
Renate Heinrich

Waltraud Ade
Konrad Greiner
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Die alitiven Senioren trauern um:

Klaus Dengler
Kurt Hermann Maier-Haag




Wohin geht die Reise?
Schlaglichter auf die Zukunft
Vortragsreihe im Kronenzentrum
Bietigheim-Bissingen
Alle Vortrage mit anschlieBender
Diskussion

BIETIGHEIM-BISSINGEN

Mittwoch, 12. November Donnerstag, 13. November

09:05 Uhr - Prof. Dr. Frank Decker:
Die Zukunft der Demokratie als
praktisache Aufgabe

09.00 Uhr - Dr. Philipp Deschermeier:
Bevdlkerungsentwicklung und zuklnftiger
Bedarf an Wohnungen

11:15 Uhr - Dr. Eike Wenzel:
Von den Megatrends zu den Markten
von morgen

11.15 Uhr - Prof. Dr. Markus Neppl:
Nachhaltige Transformation. Wie wollen,

kdnnen oder missen wir in der Stadt der Zukunft
leben?

14.15 Uhr - Thomas Anderer:

DEUTSCHLAND! GO FUTURE - Roboter und
Drohnen in der urbanen Logistik

14.15 Uhr - Dr. Andrej Heinke:
Die Wirtschaft von morgen neu denken

Weitere Informationen: Schiller-Volkshochschule Ludwigsburg
www.schiller-vhs.de - Kurs-Nr. 25B 058106

Unsere Stadt

Tagesausflug im Dezember im Wandel der Jahreszeiten
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Die BSW-Fotogruppe hat einen Kalender fir das
Jahr 2026 herausgegeben. 12 Seiten zeigen
beeindruckende Bilder unserer Stadt im Wandel
der Jahreszeiten.

Er umfasst 13 Blatter im Querformat 30 x 42
cm. Vom Verkaufspreis zu 15 € gehen 5 € als
Spende an die Okumenische Diakonie-Station
Bietigheim-Bissingen.

Der Verkaufsstart ist beim Bissinger Martini-
Markt am 09. November. 2025.

Danach wird er auf den Weihnachtsmarkten in
Kooperation mit dem Lions Club angeboten.
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Am 04.Dez.2025 machen wir uns einen
schénen Tag in Bad Cannstatt mit einem

gemeinsamen Essen. Als schénen Ab-
schluss genieBen wir dann das Konzert im
Kursaal.

Klaudia Wohlfahrth

Er kann auch im Enzpavillon erworben
werden. Sprechen Sie die Damen des
Service-Teams an!



Neue Line Dance Gruppe

Seit September dieses Jahres bieten die
Aktiven Senioren einen Line Dance
Unterricht unter der Leitung von Bernd
Junghans an. Einige begeisterte Line Dancer
trafen sich bereits bei den beiden
Schnupperterminen im Enzpavillon. AnschlieBend leitet er um 11:10 Uhr fur eine

Ab den 03.11.2025 wird alle vierzehn Tage = —tunde eine Sitztanz-Gruppe.

montags von 11:30 bis 13:00 Uhr der Bei beiden Kursen geht es lustig zu -
Unterricht stattfinden. Bewegung mit Musik macht SpaB und tut gut.
Deshalb sind diese Stunden gut besucht, aber
einige Platze sind noch frei.

Noch Platze frei!

Alle vierzehn Tage freitags von 09:30 bis 11:00
Uhr bietet Bernd Junghans einen Tanzkurs an,
der schon seit Jahren gern besucht wird — mit
oder ohne Partnerin oder Partner.

Jedes Mitglied der Aktiven Senioren hat
weiterhin  die  Mdglichkeit, zu einer

Schnupperstunde zu kommen und die Bei beiden Veranstaltungen ist die Teilnahme in
Begeisterung flr Line Dance zu erfahren... einer kostenlosen Schnupperstunde mdoglich.
Trauen Sie sich! Kommen Sie einfach vorbei!!

Kuchenspende gesucht!
wer hat LUSt! Wie alle Jahre wieder, findet am 1.

Advent der Weihnachtsbasar statt.
Theresa und ihre KreAktiv-

Am Donnerstag

um t4 :30 Uhr Seniorinnen werden wieder viele
mit uns im schonen selbstgearbeitete Artikel

EnzPav}""“ anbieten. So wie beim Tulpenfest
- : wollen wir auch beim Weihnachtsbasar ein eigenes

Kuchenbuffet mit selbstgebackenen Kuchen anbieten,

Bi nOkel oo s denn das wurde von den Gasten positiv aufgenommen.
4 \ Daftr bitten wir unsere backfreudigen Mitglieder, uns
: v/3 I,f W {E einen oder vielleicht auch zwei Kuchen fir diesen Tag zu
zu spielen s ST spenden. . L .
GAIGEL Bitte melden Sie sich bei
BINOKEL Werner Wélk unter der
R— Telefonnummer
. 01605022418
Bitte meldet
Euch

Der Vorstand

bei Margaret Lutzen
unter Tel.: 07142/ 66745

Neues Kurs Angebot: W L0y
. . c.ban €, ‘**

Kalligraphie Diese alte Kunst wird — gerade in i’

unserer schnelllebigen Zeit - von immer mehr & i L B it e

Menschen entdeckt. Der sorgsame Umgang mit
Stift und Feder lasst namlich nicht nur schéne
Zeichnungen entstehen, er fuhrt auch zu innerer

A _.f.
Ruhe und Entspannung. Ci1 j

gfang 'M)\\nf

Klaudia Wohlfarth hat sich lange mit dieser Kunst
beschaftigt und selbst schéne Werke gestaltet.
Sie mdchte ihr Wissen in einer neuen Gruppe
weitergeben, in der gemeinsam die ,Kunst des
schdnen Schreibens™ gelibt werden soll.

Ausfuhrlichere Informationen folgen in der nachsten Ausgabe des Pavillonkuriers.
Interessierte kénnen sich bereits jetzt an Klaudia Wohlfahrt wenden.

Per Mail an k.wohlfarth@aktive-senioren.org oder telefonisch: 07142 774539.

Klaudia Wohlfahrth



Bedeutende Frauen auf unseren StraBenschildern

In der Juli-Ausgabe des Pavillonkuriers stellten wir 6 Frauen vor, die mit der Benennung von
StraBen in Bietigheim-Bissingen gewdlrdigt wurden. Heute folgen die 5 weiteren der insgesamt 14
Frauen, die sich auf unseren StraBenschildern finden lassen.

Lise Meitner Strae

Lise Meitner (1878 - 1968) war eine
Osterreichische Kernphysikerin und Pionierin
der Radiochemie. Sie entdeckte 1922 die
strahlenlose Elektronen-Emissionen. Sie war
eine der Pionierinnen der Kernphysik, die mit
Otto Hahn und Fritz Strassman Mitentdeckerin
der Kernspaltung. An der Technischen
Hochschule von Stockholm erhielt sie den Otto
-Hahn- Preis, dann Sie wurde mit dem
Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet. Zitate
von ihr: ,Das Leben muss nicht einfach sein,
solange es nicht leer ist" Albert Einstein
nannte sie einst ,die bedeutendste
Wissenschaftlerin des 20. Jahrhunderts"®

Ricarda Huch Strale

Ricarda Huch (1864 - 1947) war eine
deutsche Schriftstellerin, Philosophin und
Historikerin, die als eine der ersten Frauen, die
im  deutschsprachigen Raum im Fach
Geschichte promoviert wurde. Sie publizierte
unter dem Pseudonym ,Richard Hugo", weil
Frauen in der Literatur wenig galten.

Der Ricarda-Huch-Preis ist ein Literaturpreis,
der seit 1978 alle drei Jahre von der Stadt
Darmstadt in Erinnerung an diese deutsche
Schriftstellerin verliehen wird.

il In diesem Backhaus soll *
um das Jahr 1900 eine _
gewerkelt
haben. Was sie angestellt
hat, wissen wir nicht.

+Backhexe™

A Aber hier beginnt das Hexenwegle, von dem aus Uber ™
kleine Briicken die Obergeschosse der Hiuser zwischen
Metter und Stadtmauer erreichbar sind.

Sie wurden gebaut, weil die normalen Zugdnge bei
Hochwasser nicht genutzt werden konnten. Heute sind
sie oft mit fantasievollen Hexen geschmickt. Die f
Anwohner haben so ihr Wegle in eine kleine Attraktion & &
der Stadt verwandelt.

Maria Montessori Strale

Maria Montessori (1870 - 1952) wird 1896 als
erste Frau in Italien zur Arztin promoviert. Sie
gehoért zu den berihmtesten Padagogen unserer
Zeit. Die von ihr entwickelte Montessori-
padagogik konzentriert sich auf die Bedlrfnisse,
Talente und Begabungen des einzelnen Kindes
und behalt dabei dessen soziales Lernen stets im
Blick. Thr beriGhmtes Zitat: , Hilf mir, es selbst zu

A\Y

tun®.

Marie Curie Strafle

Marie Curie (1867 - 1934) war Physikerin und
Chemikerin  polnischer  Herkunft, die in
Frankreich lebte und wirkte. Sie entdeckte
Polonium und Radium, setzte sich fiir den
Einsatz von Strahlung in der Medizin ein
und veranderte unser Verstiandnis von
Radioaktivitat grundlegend. Sie erhielt 2

Nobelpreise: 1903 fir Physik und 1911 flr
Chemie. Sie ist die einzige Person, die
Nobelpreise auf zwei unterschiedlichen

Fachgebieten erhielt.

Olga Nikolajewna Romanowa StraBe

Olga Nikolajewna Romanowa (1822 - 1892)
Sie war das alteste Kind von Zar Nikolaus I. eine
russische GroBflrstin. Als Ehefrau Karls I. war
sie von 1846 - 1864 Kronprinzessin und 1864
Kdnigin von Wirttemberg.

Gerhard Kleine



Saarlandische ,,Gefillde"™ mit Specksofe

Dieses Gericht haben wir von unserer
4-Tage-Reise aus dem Saarland
mitgebracht, und einige von unseren
Mitreisenden haben es auch bereits in
Mettlach genieBen kénnen. Es
handelt sich um ,Gefiillte Knédel®,
welche mit einer SpecksoBe serviert
werden. Als Beilage empfiehlt sich
Sauerkraut oder Porreegemiise. Fr
uns habe ich die Gefillden hier zu
Hause bereits nachgekocht. Aber fir
die Kl6Be habe ich aus dem Kiihlregal
den fertigen ,KloBteig Frankische Art"
von Henglein genommen.

Zutaten SpecksoBe
1 Schalotte

50 g Bauchspeckwiirfel
150 ml Rinderbriihe

Zutaten Fiillung

1/2 Zwiebel

1 EL Butterschmalz

100 g gemischtes Hackfleisch

100 g grobe Leberwurst 150 ml Sahne
Salz, Pfeffer aus der Mihle geriebener Muskatnuss
Etwas Majoran, auch frisch 50 g Butter

Zubereitung Flllung und Knddel:

Die Knédel aus der Verpackung nehmen und auf
Zimmertemperatur kommen lassen.

Fir die Flllung die Zwiebel schdlen und ganz fein
wirfeln. Butterschmalz in einer Pfanne erwarmen und die
Zwiebeln darin glasig dliinsten und kurz etwas abkiihlen
lassen. Zwiebel mit Hackfleisch und Leberwurst zu einer
festen Masse vermengen, mit Salz, Pfeffer und Majoran
abschmecken, in 4 Teile teilen und dann 4 Ballchen
formen. Nun den KloBteig kurz durchkneten und in 4 Teile
teilen, dann ein Teil in der Handflache zu einem flachen
Fladen formen, je eine Kugel Fillung in die Mitte
platzieren und mit beiden Handen die Kartoffelmasse um
die Flllung herum zu einem Knédel formen. Knddel in
reichlich kochendem Salzwasser ca. 15 Minuten
garsieden. In der Zwischenzeit die SoBe zubereiten, dazu
die Schalotte schalen, fein wiirfeln und mit dem Speck in
der Pfanne anbraten. Dann die Brilhe und Sahne
eingieBen und alles um ca. ein Drittel einkochen lassen.
Mit Muskat wiirzen und mit eiskalter Butter cremig
ridhren. Wer méchte, kann die SpecksoBe auch piirieren.
Knédel auf einem Teller aufschneiden, mit der SpecksoBe
dekorieren und mit der gewtinschten Beilage servieren.

Guten Appetit!
Ottmar Wagner

/ Gedachtnistraining

In dieser Ubung geht es um neu
zu findende Begriffe. Zu den
Vornamen der abgebildeten Kdpfe
sollen die unten aufgefihrten
Wortsticke gefunden werden,
damit neue Begriffe entstehen.

Beispiel:
Losung:
ALIMENTE

Hier die Wortstiicke:
ACHE—GELN—GUNG—
HARMONIE -KA—LEY—

Vorname: ALI, Wortstlick: MENTE _

JF=X

o e ] S,

LISATION—LOGE—MALISCH—
RIE—TION—TRALISCH- UR—
UTZER—VENOL—XION

Losung aus Oktober:

i
| T =
M

ED

(

e Bildungseinrichtungen « Nachrichtenagenturen e« Geheimdienstreffen « Wirtschaftsexperten
e Kultusministerkonferenz « Konjunkturprogramme e Wachstumsbeschleunigungsgesetz
\-Arbeitnehmervertretung e Umverteilungspolitik

J

6



Was ein Anfang hat - hat auch ein Ende!

Liebe Mitglieder, wie alles angefangen hat

Unsere "Old Ladies" beklagten sich, dass sie :\ ~ : " Ty A e, |
kaum aus Bietigheim "hinauskédmen". Meine y '« e g e |
Frage, ob sie gerne Ausflige machen ;_II% IVII ' - .

wollten, traf auf groBe Zustimmung.

E Fl'iv |
Dann, also los! E"'_ :
Das Ziel unseres 1. Ausflugs fuhrte auf die & :

\

Insel Mainau. Als Uberraschung stand vor g ¥ ; “1- BES .3 [
der Riickfahrt am Bus ein Kaffeetisch mit 'ﬁ‘@i‘ f i ! *‘5&' |
Kuchen bereit. Fiir die Fahrt nach Wirzburg T e AL J

und in die Residenz war das Interesse so
groB, dass 2 Busse geordert werden [
mussten. Die Erfahrung lehrte auch, dass [§#
die Zeit flir das Mittagessen kalkuliert f s
werden musste. Dabei half das System der |

"Kartchen".

Vieles haben wir erlebt: Das Marktfrihstlck in Freiburg, die Hitze bei der BUGA in Heilbronn, den
Besuch auf der Burg Guttenberg mit der Greifvogelschau. Mehrere Male besuchten wir das
Residenzschloss Ludwigsburg. Der Gasteflihrer, Herr Mack, fihrte uns in den Keller des
Schlosstheaters, in die wunderschéne Schlosskapelle, in die Gesinderdume und vieles mehr. Den
Ausflug zum StraBburger Weihnachtsmarkt mussten wir um 1 Jahr verschieben, weil der geplante
Termin wegen eines Terroranschlags nicht durgefihrt werden konnte. Unvergessen auch der Besuch
beim " Ochsen-Willi" auf der Schwabischen Alb, der Besuch im Kloster Wiblingen und dem
Weihnachtsmarkt in Ulm.

Gezahlt habe ich unsere Ausflugsfahrten nicht, aber im Zeitraum von 10 Jahren haben wir
mindestens 50 bis 60 Ausflige unternommen und im Seniorenseminar ca. 30 Veranstaltungen
durchgefiihrt. Zum Schluss mdéchte ich mit Euch noch gerne den Mittelaltermarkt &
Weihnachtsmarkt in Esslingen besuchen. Termin: Mittwoch, 3. Dezember 2025. Alle wichtigen
Informationen findet Ihr auf der Seite 2.

Fazit: Ich war immer gerne mit Euch unterwegs. Wir sind jedes Mal gesund zurickgekommen und
hatten viel SpaB. Bedanken mochte ich mich auch bei Ottmar und Theresa, die mir mit Co-
Reiseleitungen zu Seite standen. Renate Wendt

MODERNE MEDIEN

Wenn wir irgendeine Information oder Auskunft bendétigen, erhalten wir diese sofort und gratis aus
dem Internet. Aber kostenlos ist nicht umsonst. Wir zahlen halt mit einer anderen Wahrung, namlich
unseren Daten. Cookies und Werbebanner auf fast jeder Internetseite sammeln unsere Daten.
Diese Daten werden nicht nur von der Seite, die wir aufgesucht haben, gesammelt, sondern auch
von sogenannten "Drittanbietern". Das sind Unternehmen, die diese Werbebanner, "social Media
Tools" oder Analyse Werkzeuge auf diese Seite einbinden. Hinzu kommen Informationen Uber die
Software und Hardware des Computers.

So hinterlassen wir Spuren und so genannte "Fingerprints", aus denen die Werbefirmen ein Profil
erstellen, mit dem sie uns dann mit gezielter Werbung "zumiullen" kénnen. Um die Werbung zu
verringern, ganz ausschalten kédnnen wir sie nicht, sollten wir bei den Einstellungen im Browser den
"Datenschutz & Sicherheit" bei dem "Verbesserten Schutz vor Datenverfolgung" auf "Streng"
einstellen. Aber bitte dabei auch die Hinweise beachten: Es kdnnten Seiten nicht mehr korrekt
angezeigt werden. Flr diese Seiten kdnnen wir dann Ausnahmen erlauben. Hilfreich ist auch eine
Erweiterung flr den Browser, ein sogenanntes "Addon".

Es heiBt "uBlock Origin" und lasst sich zum Browser

hinzufiigen. Auf dem Smartphone und Tablet wird diese UB|OCk Orlgln

Erweiterung als App aus dem Playstore fir Android-Gerate

bzw. App-Store fiir Apple-Gerate installiert. von Raymond Hill
Wolfgang Wendt
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Veranstaltungskalender
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Tanz im Enzpavillon
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10:00 Nordic Walking
10:15 | DRK Fitgymnastik
Mo. 103.11 11:30 | Line Dance mit B.Junghans
14:00 | Gedachtnistraining 6+2
14:00 | Spielenachmittag
Di. [04.11| 15:00 | Moderne Medien
15:00 | Schachgruppe
Mi. [05.11 14:30 | Tanznachmittag Weinfest
" ) 14:30 | Vorstandssitzung
08:55 | Balance und Krafttraining Gr.3
Do. |06.11 10:30 Bal_ance und _Krafttraininq Gr.4
) : 14:00 | Spielenachmittag
14:00 | Kreatives Malen
09:30 | Tanzgruppe mit Bernd Junghans
Fr. l07.11 11:10 Sitz_tanz mit Bernd Junghans
' ) 13:00 | Pavillon Dancer LD
14:30 | AS Boule Gruppe
10:00 | Nordic Walking
10:15 | DRK Fitgymnastik
Mo. 110.113"30 | Kreaktiv Werkstatt
15:30 | Gedachtnistraining Gr.3
08:55 | Balance und Krafttraining Gr.1
Di. |11.11 10:30 Ba!ance und _Krafttraininq Gr.2
' ) 14:00 | Spielenachmittag
15:00 | Schachgruppe
Mi. 12,11 10:00 Werners Z_eich_enstunde
14:00 | Gedachtnistraining Gr.5
08:55 | Balance und Krafttraining Gr.3
Do. |13.11]| 10:30 | Balance und Krafttraining Gr.4
14:00 | Spielenachmittag
10:30 | Theater AG
14:30 | Pavillon Dancer SQD
Fr. 14.11 14:30 | AS Boule Gruppe
18:00 | Zauberhafter Abend
10:00 | Nordic Walking
10:15 | DRK Fitgymnastik
Mo. 17.11 11:30 | Line Dance mit B.Junghans
14:00 | Gedachtnistraining Gr.6+2
08:55 | Balance und Krafttraining Gr.1
10:30 | Balance und Krafttraining Gr.2
Di. (18.11| 14:00 | Spielenachmittag
15:00 | Moderne Medien
15:00 | Schachgruppe
Mi. [19.11] 14:00 | Spielenachmittag
08:55 | Balance und Krafttraining Gr.3
Do. 120.11 10:30 | Balance und Krafttraining Gr.4
) ' 14:00 | Spielenachmittag
14:00 | Kreatives Malen
09:30 | Tanzgruppe mit Bernd Junghans
Fr. 121.11 11:10 Sitz_tanz mit Bernd Junghans
' ) 13:00 | Pavillon Dancer LD
14:30 | AS Boule Gruppe
10:00 | Nordic Walking
10:15 | DRK Fitgymnastik
Mo. 124.113 335 | Kreaktiv Werkstatt
15:30 | Gedachtnistraining Gr.3
08:55 | Balance und Krafttraining Gr.1
Di. |25.11 10:30 | Balance und Krafttraining Gr.2
: ) 14:00 | Spielenachmittag
15:00 | Schachgruppe
10:00 | Werners Zeichenstunde
Mi. 26.11 14:00 Spie‘l_enac_l'lmit_ta_q
' ) 14:00 | Gedachtnistraining Gr.5
18:00 | Pavillon Weihnachtsschmiicken
08:55 | Balance und Krafttraining Gr.3
Do. |27.11| 10:30 | Balance und Krafttraining Gr.4
14:00 | Spielenachmittag
10:30 | Theater AG
Fr. |28.11| 14:30 | Pavillon Dancer SQD
14:30 | AS Boule Gruppe
Sa. [29.11| 09:30 | Vorbereitung-Adventsbasar
So. |[30.11] 11:00 Adventsbasar




