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Triber Himmel, raue Tage

Kommen sicher jedes Jahr;
Schwere Sorgen, harte Plage,
Jedes Leben bringt sie dar.

Doch bedenkt, die heitern Stunden
Hdtten nie euch so begliickt,
Hdattet ihr nicht Giberwunden,

Was in triiben euch bedriickt.

Heinrich Hoffmann . 1809-1894

ein gesundes, gliickliches neues Lebensjahr.

Wir wiinschen allen Lesern, die im November ihren Geburtstag feiern,

Mit freundlicher Unterstiitzung
lhrer BIETIGHEIMER ZEITUNG
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Kolumne

Monika Eckardt im Biirgertreff Enzpavillon
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Liebe Mitglieder und Leser,

im Jubildumsjahr 2018
hatten wir uns drei Veran-
staltungen vorgenommen.

Mit vielen Gasten bei der
ordentlichen  Mitglieder-
versammlung im Marz be-
gann unser Jubildumspro-
gramm.

Einen besonderen Abend
konnten wir im Juni mit einem Theater erleben
und mit einem unterhaltsamen Benefizabend am
23. November endet das Jubildumsjahr.

Ein buntes Programm erwartet die Zuschauer, das
mit einem besonderen Finale enden wird, an-
schlieBend einen Leckerbissen direkt aus der
Hand. Doch zuvor werden wir den Erlos aus dieser
Veranstaltung der Initiative ,Lebensjahre” der Le-
benshilfe Ludwigsburg zukommen lassen, durch
Ubergabe eines Schecks an die Vertreter des Hau-
ses Lebenshilfe in der Karl-Mai-Allee.

Da nahezu alle Mitwirkenden am Programm auf
ein Honorar zugunsten dieser Initiative verzichtet
haben, werden wir bei einem voll besetzten Saal
eine schone Summe (ibergeben kdnnen.

Wir laden Sie herzlich ein, an dieser besonderen
Veranstaltung teilzunehmen. Die Eintrittskarten
(20 Euro pro Person) liegen schon im Birgertreff
Enzpavillon fiir Sie bereit.

lhre Renate Wendt

Vorankiindigung — Bitte Termin vormerken
Teilnehmerzahl begrenzt

Benefizveranstaltung
Freitag, 23. November 2018
Biirgertreff Enzpavillon - Beginn: 18:30 Uhr

Ein buntes Unterhaltungsprogramm wartet auf
unsere Gaste. Anschlieflend gibt es ein rustikales
Hand-Food mit entsprechendem Getrank.

Bereits in jungen Jahren stand fiir Monika Eckardt
fest, dass der gestalterische Bereich ihr Leben, ih-
re Zukunft sein wird. Ein Stlick Ton gab ihr die
Richtung vor. ,Ton fasziniert mich”, erzdhlt die
Klnstlerin heute: ,,Es war Freude und Offenbarung
zugleich, zu sehen und zu fihlen, wie sich ein
Werk entwickelt. Wenn Material und Hande eine
Einheit bildeten, und nach dem Brand das fertige
Erzeugnis auf dem Tisch stand. Dann fiihlte ich
mich als Kiinstlerin®.

Ihre Ausbildung begann bei Richard Hohly in der
Kunstglaserei. Dort lernte sie auch Irmgard Hiick-
mann kennen, die ihr eine Lehrzeit in einer Besig-
heimer Topferei vermittelte. Der Besuch einer Ke-
ramikfachschule vervollstandigte ihre Ausbildung.

Folgerichtig war auch der nachste Schritt: Eine ei-
gene Werkstatt, die heute noch besteht. Denn fir
die Kinstlerin stand fest, dass sie nicht ,,in Serie”
gehen sondern anspruchsvolle Keramik fertigen
will. Thr Anspruch an sich selbst war sehr hoch:
Erst als sie Uberzeugt war, dass ihre Schopfungen
handwerklich und kiinstlerisch dem durch eine
Jury geforderten Niveau standhielten, reichte sie
diese zu Ausstellungen ein. Der Erfolg gab ihr
Recht. Lang ist die Liste der Ausstellungen, auf de-
nen ihre Werke gezeigt wurden.

Die Sensibilitat der Kiinstlerin, Farben und Formen
einander zuzufiihren, zu modellieren und zu bren-
nen, ist fast mit Handen greifbar, wenngleich sie
sagt: ,,Wer weiB, was er in seinem Beruf kann und
was nicht, bleibt auf dem Boden. Dies war mir im-
mer bewusst. Im Nachhinein betrachtet, wiirde
ich nichts anders machen wollen, hochstens etwas
ofters ins Ausland fahren, der Kunst wegen®.

Die Ausstellung ,,Bild und Keramik — ein starkes
Duo“ von Monika Eckardt ist vom 16. Oktober bis
zum 1. Advent im Enzpavillon zu sehen. rw



Der Umgang mit dem Vergessen
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Vortrag von Dr. Falk von Zitzewitz, Neurologe und
Psychiater im Enzpavillon am ,,WeItaIzhelmertag

Der Neurologe und Psychiater konnte sich der Auf-
merksamkeit der rund 80 Zuhdérenden gewiss sein,
denn es gelang ihm, ein schwieriges Thema konk-
ret, lebensnah und einfiihlsam vorzutragen.
Niemand weild genau, wie Alzheimer entsteht, so
Dr. Falk von Zitzewitz. Gehirnzellen werden zer-
stort, der Zellstoffwechsel in den Nervenzellen
wird eingeschrankt. Auch durch medikamentése
Behandlung von Demenz ist keine Heilung mog-
lich. Medikamente kénnen nur bei intakten Ner-
venzellen das Fortschreiten verlangsamen. Hier
gilt: Je selbstiandiger der Patient ist, umso mehr
helfen Medikamente.

Demenz kann jeden treffen, jedoch nicht jede Ge-
dachtnisstorung ist beginnende Demenz. Der Diag-
nose kommt eine wesentliche Bedeutung zu. Die
Diagnose fragt neben der Abnahme der intellektu-
ellen Leistungsfahigkeit nach Beeintrachtigungen
in den personlichen Aktivitdaten des Alltagslebens.
Sie fuBt auf einer kontinuierlichen Verschlechte-
rung Uber 6 Monate und verlangt genaue Anam-
nese, z.B. tiber Vorerkrankungen, Allergien, Erban-
lagen, Korperfunktionen des Patienten, Medika-
mente und deren Dosierung, Beruf, Familie, kor-
perliche und psychische Belastungen.

Schon hier, bei der Diagnose, so Dr. von Zitzewitz
ist die Frage einer gesetzlichen Vertretung des Be-
troffenen, das Vorliegen einer Vorsorgevollmacht
und einer Patientenverfliigung relevant. Denn
wahrend bei einer leichten Demenz die Geschafts-
fahigkeit oft noch erhalten bleibt, ist der an
schwerer Demenz erkrankte Patient nicht mehr
geschaftsfahig.

Die haufigen Begleiterkrankungen bei Demenz wie
Depressionen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Par-
kinson und schwere Schlafapnoe machten die Zu-
horer sehr betroffen. Es wurde der Wunsch gedu-
Rert, weitere Informationen zu erhalten. rw

Freitagsgesprach 02. November 2018, 09:30 Uhr
Biirgertreff Enzpavillon
Der sehr nahegehende Vortrag Giber den Umgang
mit dem Vergessen von Dr. med. Falk von Zitzewitz
und den anschlielenden Gesprachen brachte zum
Ausdruck, dass mancher sich oft allein gelassen
fuhlt. Entweder ist er selbst betroffen oder ein An-
gehoriger ist erkrankt. Ein Erfahrungsaustausch
und gemeinsame Gespriache widren gut, so die
Ubereinstimmende Meinung.
Deshalb laden wir alle, die betroffen sind und sich
austauschen wollen, zum Freitagsgesprach.
Es ist ein Versuch, wenn die Teilnehmer es beflr-
worten sich zu treffen und auszutauschen, so soll
dies in regelmaRigen Abstanden stattfinden. Vor-
schlage und Winsche, werden gerne entgegenge-
nommen.

Begegnung im Advent

mit dem Rundfunkmoderator
Wolfgang Walker

Donnerstag, 29. November 2018, 14:30 Uhr
Blrgertreff Enzpavillon
Wer kennt ihn nicht, hat ihn zumindest 1 Mal ge-
hort bei der Radiosendung ,,Sie wiinschen wir spie-
len“? Wolfgang Walker ist bei uns zu Gast und
wird aus seinem Erfahrungsschatz plaudern.

Wir laden herzlich dazu ein.

@ HAPPY
HAEE e

Gemeinsame
Geburtstagsfeier

Donnerstag, 08. November 2018 "‘

l Fir alle Mitglieder,

Burgertreff Enzpavillon
Beginn: 14:30 Uhr 3

die vom 06. Juli bis 08. November
Geburtstag haben




Die Serie: Aus und iiber unsere Stadt
Wasserkraftwerk ,, Die Séigemiihle”

Bietigheim-Bissingen
LIEBENSWURDIG.LEBENSWERT.

www.bietigheim-bissingen.de stadt@ bietigheim-bi: .de
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Vom westlichen Stadtrand Bissingens sind es nur
wenige hundert Meter bis zur Sagemduhle. Der
Weg fihrt durch Streuobstwiesen, im Hintergrund
die Higel des Rotenackerwaldes. Rechts liber den
Weinbergen, die Burgruine Altsachsenheim.
Untermberg auf der anderen Seite der Enz ist nur
durch die Baumreihen zu erkennen.

Eine Pferdekoppel,
% kleine Schuppen mit
N Gerlimpel

davor,
fliihren zu den weni-
gen alten Hausern.
Alles wirkt etwas
= =45 unaufgerdumt, als
wenn die Zeit stehengeblieben ware. Ein Wach-
hund, der seine beste Zeit hinter sich hat, ein
Korbflechter, ein Kanuverleih und Menschen, die
diese Idylle lieben, haben hier ihr Domizil.

Waire da nicht die
grofRe Informations-
| tafel, man wiirde an
dem  Wasserkraft-
werk Sagemiihle
. vorbeigehen, so ver-
' steckt  liegt es.
Durch die Biische
erkennt man das
ange Webhr, das das
- Wasser staut und
zur Wasserkraftan-

Zuleitungskanal |age leitet.

Die Sdgemiihle befindet sich seit
1993 im Privatbesitz von Hans-Dieter
Heilig. Anfangs hatte er nicht er-
kannt, mit welchen Widerstanden
man bei der Wasserkraft rechnen
muss. Doch er hat die Herausforde-
rung angenommen und kraftig in die
Anlage investiert.

1997 waren alle technischen Erneue-
rungen umgesetzt. Zwei neue Gene-
ratoren, die Wasserkraftschnecke auf
der gegenuberliegenden Seite der
Enz, die das Restwasser nutzt. Eine
Fischtreppe, die ,Rauhe Rampe”,
gleicht einem Wildbach. Selbst fir
den Aal wurde eine mogliche Aus-
weichstrecke eingerichtet.

Das Bild zeigt das Funktionsprinzip
Jahresenergieleistung der:
Wasserkraftanlage: 1.300.000 kWh
Wasserkraftschnecke: 100.000 kWh
@ Versorgung von 400 Haushalten

Wartungsarbeiten an der Turbine Die Wasserkraftschnecke
Nur die beiden Francis-Turbinen von 1904 mussten
nicht erneuert werden. Sie leisten ihren Dienst seit

Uber hundert Jahren.

Es war nicht nur die Technik, die auf den neuesten
Stand gebracht wurde, sondern auch okologische
MalBnahmen gehorten fur Hans-Dieter Heilig ganz
selbstverstandlich dazu. Sein Credo:

Kein Vorrang fiir die Wasserkraftanlage, kein Vor-
rang fiir die Umwelt, alles in der Balance halten.

Unter dieser Vorgabe ist auch die Ausleitungsstre-
cke neu gestaltet. Flachwasserzonen als bevorzug-
te Laichplatze fur Fische und an anderer Stelle gute
Stromungseigenschaften herstellen, das sorgt fir
ein ausgewogenes Wasserklima fiir die Fische.

Kein Wasserkraftwerk ohne Auflagen. Die Ge-
rauschemission wurde mit 50 dBa eingehalten und
die Restwasserabgabe von 1800 I/s wird durch die
»Rauhe Rampe” (1000 I/s) und die Wasserkraft-
schnecke (800 I/s) erfullt.

Leidenschaftlich betreibt Hans-Dieter Heilig die
Anlage und genau so leidenschaftlich kann er iber
die jahrhundertalte Geschichte der Sagemihle er-
zahlen. Ein Grund zur Besichtigung in 2019! uf

@ Getricbe
@ Turbine

@ Rechen zum Herausfiltern von Treibgut
@ Schaltschrank mit SPS-Steuerung
@ Generator



Wandern mit Udo
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Am 18. Oktober fiihrte Udo
Firderer die Laufbegeisterten
durch den zweiten Wandertag.

Man traf sich gutgelaunt um
10:00 Uhr beim Burgertreff |
Enzpavillon, ausgestattet mit
Rucksack, Wanderschuhen und
Sonnenbrille.

Der Weg fiihrte iber den Sand
unter der Bahnunterfiihrung
hindurch hinauf zum Firsten- &
stand. Bereits beim Siedler-
heim im Sand, direkt bei der
Unterfiihrung und bei dem ersten Bunker, den wir
passierten, wusste Udo Firderer bereits viele inte-
ressante Details zu berichten, liber Stadtentwick-
lung, historische Personlichkeiten und allgemeine
Landeskunde.

Der steile Anstieg zum Firstenstand wurde be-
lohnt durch einen herrlichen Ausblick auf die Wal-
der und Rebstocke, die sich allmahlich bunt far-
ben. Auch hier konnte Udo Flirderer mit seinen
geschichtstrachtigen Informationen lberraschen.

Weiter ging es anschlieBend Uber sonnige Felder
hoch Uber Besigheim, vorbei an einem klaglichen
Rest der alten Eisenbahnbriicke, deren Pfeiler mit
einem humorvollen Graffiti bespriht ist, wobei wir
auch lehrreiche Geschichten erfuhren.

An Bahngleisen, Schafen und Ziegen vorbei ging es
nun wieder abwarts an der Enz entlang.

Wahrend einer Pause mit Wiirstchen und Bierchen
erholte man sich von den bis dahin gelaufenen
sieben Kilometern im Biergarten des , Posten 35,

- was Udo Fiirderer bereits im
Vorfeld organisierte, denn ei-
gentlich waren wir hier um
' 12:30 Uhr vor verschlossenem
Posten gestanden.

i Bergab ging es an (bervoll bela-
denen Obstbdaumen Richtung
Klaranlage, welche eigens fir
uns scheinbar weniger als Ub-
lich dem Aronstab &hnliche
Duftstoffe ausstieB. Zurick im
Sand verabschiedeten sich all
jene, die man am Vormittag
dort aufgesammelt hatte.

Nach knappen 12 Kilometern wieder beim Biirger-
treff Enzpavillon angekommen, gonnte sich der
Rest der Wandergruppe im sonnigen AuRen-Café
noch Kaffee und Kuchen. Alle waren sich rickwir-
kend einig: ,Selbst Gott in Frankreich kann es nicht
besser haben!”

\\\\L. 4 1 4 Z l v : / » /i L
Danke Udo, fiir Deine Flihrung und die Arbeit, die

Du Dir im Vorfeld gemacht hast. Wir freuen uns
schon auf die nachste Wanderung. fhr



Knopf dran, neue Ausstellung im Hornmoldhaus

Das Gesellschaftsspiel RummyCup
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Am 7. Oktober wurde zur Vernissage im Horn-
moldhaus geladen. OB Jirgen Kessing gab sich die
Ehre und demonstrierte seine fiir ihn Ubliche Pro-
fessionalitat in seiner Eingangsrede.

Regina llle-Kopp hat wieder einmal bewiesen, mit
wieviel Herzblut, profundem Wissen und ihren
weit reichenden Tentakeln sie eine solche Ausstel-
lung zu meistern versteht. Umrahmt wurde die
Veranstaltung, wie Ublich, durch perfektes Kdnnen
von Eleven der hiesigen Musikschule. Der gefiillte
Ratssaal zeugte von regem Interesse an diesem
Bereich birgerlicher Preziosen. Schon die Einla-
dungskarte war ein Highlight an Faltkunst.

Das Thema Knopf um-
fasst ein breites Spekt-
. rum an Material und
Qualitat. Samtliche Ex-
ponate sind nicht allein
flir Frauen sehenswert.
SchlieRRlich tragen auch
Manner solche an ihrer
| Kleidung, wiewohl! sie
sich heutzutage nicht
mehr derart auffllig
damit schmiicken wie ihre Geschlechtsgenossen
es in der Vergangenheit taten. Mit Knopfen konn-
te man besonders gut seinen Reichtum zur Schau
tragen. Der Mann des 21. Jahrhunderts protzt
eher mit PS.

Die Volontarin Laura Spiegler zeigte ihre Kenntnis-
se durch die Prasentation einiger Werke aus dem
Bereich der Textilkunst. Gekonnt wurde hier der
Bogen gespannt von altem Handwerk zu neuer
Kunst. Hier entdeckt man leicht den beruflichen
Hintergrund in der Kunstgeschichte. Den Namen
werden wir uns merken missen.

Zahlreiche Workshops, Sonderfiihrungen und Ver-
anstaltungen begleiten wieder als Programm die
Ausstellung, die noch bis 28. April 2019 zu bestau-
nen ist. fhr

Wir fragten uns: Was ist RummyCup fir ein Spiel
und wie geht es? Also setzte ich mich am Spiele-
nachmittag zu der Gruppe mit an den Tisch und
schaute zu. Heute war es eine Runde von 5 Perso-
nen. Manchmal waren es auch schon mehr.

RummyCup ist dhnlich wie das Kartenspiel Rommé
nur mit Spielsteinen und Zahlen von 1-13. Alle Stei-
ne werden in der Mitte des Tisches verdeckt ge-
mischt, jeder Spieler nimmt sich 14 Stiick und legt
sie verdeckt auf sein Ablagebankchen vor sich. Die
Zahlen sind in rot, blau, weiB, gelb, griin und
schwarz. Jeden dieser Steine gibt es zwei Mal. So-
wie Joker. Jeder Spieler darf erst mit 30 Punkten
und mindestens 3 Steinen auslegen. Die Summe
der Steine wird zusammengezahlt. Passend sind
entweder Farben oder Zahlen. Also fortlaufend z.B.
4, 5, 6 in blau oder gleiche Zahlen wie 10 in rot,
blau, gelb. Hat man es geschafft mit 30 Punkten
abzulegen, so darf man bei anderen Spielern anle-
gen und sich eventuell auch einen Joker holen.

In einer Reihe miissen immer 3 Steine liegen. Sollte
die Reihe langer als 3 Steine sein, darf man sie tei-
len oder umandern. Hat man keinen Stein zum An-
legen, muss man einen aus der Mitte nehmen, den
man aber erst in der nachsten Runde anlegen darf.
Vorausgesetzt er passt zu einer Reihe.

Es entwickeln sich immer wieder neue Situationen
und Reihen. Bis man wieder dran kommt, kann es
passieren, dass ein anderer Spieler dieselbe Zahl
angelegt hat und man auf seinem Stein sitzen-
bleibt. Man muss standig aufpassen und beobach-
ten, was die anderen ablegen und uméandern.

Die funf waren sehr schnell und haben standig
neue Kombinationen gezaubert. Wer zuerst seine
ganzen Steine vom Bdnkchen angelegt hat, ist der
Sieger. So gibt es viele Varianten dieses Spieles, bei
dem standig volle Konzentration notig ist. ea



Wir informieren
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BSW Fotogruppe

Die BSW Fotofreunde werden in Zukunft regelma-
Rig ausgewdhlte Fotos in Form von Postern ver-
offentlichen.

Die Poster hangen im Burgertreff Enzpavillon und
werden im Abstand von einigen Wochen gegen
neue getauscht. Wer Spal§ und Freude am fotogra-
fieren hat, wird eingeladen mitzumachen. Die Kon-
taktdaten stehen auf dem Poster.

Treffen der BSW Fotogruppe 1. und 3. Montag
(siehe Seite 8).

i

Handy-Workshop im November

Die Themen fiir den November stehen fest.
Mittwoch, 14.11.2018 16:00 Uhr:

. Speichernutzung im Handy.

. Wird das Smartphone zu langsam?
. Moglicherweise liegt es am Speicher.
. Wir klaren auf.

AuBerdem gehen wir auf die verschiedenen And-
roid-Versionen ein.

Referenten: Wolfgang Wendt, Peter Rohl

Mittwoch, 14.11.2018 18:00 Uhr:
. Mediensprechstunde

Mi. 28.11.2018 16:00 Uhr:
. Auffrischung

Seit Juli haben wir schon viel im Umgang mit dem
Smartphone gelernt. Damit nicht alles in Verges-
senheit gerat, frischen wir einige Themen auf und
bieten interessante Ubungen dazu an.

Mitmachen lohnt sich!

Wir wandern
Wann: Donnerstag, 22. November 2018
Treffpunkt: Enzpavillon, 10:00 Uhr

! Der Weg: Entlang der Enz hinauf zur Brandhalde. Auf

der alten Eisenbahntrasse hinunter nach Bissingen.

M Hintber zum Bruchwald und entlang des Saubachs.
L ' Von dort zum Bahnhof. Besichtigung des Zwangsar-

beiter-Mahnmals mit Vortrag von Frau Eisele (Stadtarchiv).

Einkehr im Café Blatter. Danach geht es liber die Wobachstrale

zuriick zum Enzpavillon.

Streckenldnge: 10,5 km
Schwierigkeit: leicht

Ausristung:  Festes Schuhwerk, gutes Regenzeug, Getrdnke,
Wanderstocke (nach Belieben).

Anmeldung nicht notig!

s B L B

BIETIGHEIM-BISSINGEN

Die herausgeforderte
Demokratie

Vortragsreihe am 14. und 15. November 2018
im Kronenzentrum

nung Chinas -
g fur die westlichen Demokratien 2

Donnerstag, 15. November

* Warum Europa eine Republik werden muss!

+ Herausforderungen der Demokratie
inZeiten der Konfusion
+ Wertstufendemokratie - eine Revolution der Demokratie

. :r LN
- Die - 3
Luisa Richter vier Kammern » Gnatzy Slmo_ne
des Herzens Westerwint

\]ar\a\“’“e \dee stadtische Galerle
einer fixen Bietigheim-Bissingen
Stadtische Galerie

Bietigheim-Bissingen

3 neue Ausstellungen in der Stadtischen Galerie
ab dem 27.10.2018

Cardio Centrum Ludwigsburg-Bietigheim
veranstaltet dieses Jahr wieder die Herzwoche am
29.11.18 um 18:00 Uhr im Buirgertreff EnzPavillon
Titel: Herz auBer Takt-Vorhofflimmern und

Gerinnungshemmung
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Wir gratulieren zum Geburtstag: Veranstaltungen im November
_ o ] Donnerstag |01.11 Feiertag, keine Veranstaltungen
o Reichlich  Frohsinn, ] 09:30 | 3. Bietigheimer Frauentag
Gesundheit, Zufrie-| |Freitag 02.11114.00 |siehe , Wéchentliche Aktivititen®
denheit und viel 10:00 |siehe ,,Wochentliche Aktivitaten“
Abwechslung  im 14:00 | KreAktiv-Werkstatt
taglichen Allerlej | | Montag 05.11 45.39 Gedéchtnistraining GR 3
sind unsere Wiin- 19:00 | BSW-Fotogruppe
b B sche fur die Jubilare 09:00 | Kurs 1, Balance- und Krafttraining
im neuen Lebens- Dienstag 06.11 [10:30 | Kurs 2, Balance- und Krafttraining
z';°r;e9H2:':: Hug;:?;f::her iahr. 14:00 | siehe , Wochentliche Aktivitaten*
: 10:30 | Gedéachtnistraining GR 1
. 13.30 | Gedachtnistraining GR 5
Gemeinsam fr't'.ihsﬂjcken Mittwoch 07.11 15:00 | Tanz im Biirgertreff Enzpavillon
mach'l' Spasl 15:00 | Treff im Eck
09:00 | Kurs 3, Balance- und Krafttraining
\ 7" Herzliche Einladung zum letzten Donnerstag | 08.11 | 14:30 | 3. Mitglieder-Geburtstagsfeier
- Pavillon-Friihstiick in 2018 19:00 |Filmfreunde _
. . 09:00 |siehe ,,Wdchentliche Aktivitaten”
Freitag, 23. November, 09.00 Uhr Freitag 09.11 15:00 | Kino im Biirgertreff Enzpavillon
Burgertreff Enzpavillon Montag 1511 | 10:00 siehe ,Wdchentliche Aktivitaten
Kostenbeitrag: 8 Euro pro Person 15:30 | Geddchtnistraining GR 4
. . . 09:00 | Kurs 1, Balance- und Krafttraining
Bitte beim Serviceteam anmelden! . 10:00 | Gedachtnistraining GR 6
Dienstag 13.11 10:30 | Kurs 2, Balance- und Krafttraining
. 14:00 | siehe ,Wochentliche Aktivitaten”
Freitag: 09.11., 15:00 Uhr 10:30 | Gedachtnistraining GR 2
Kino im Biirgertreff Enzpavillon Mittwoch | 14.11 | 16:00 | Medien 1 (Workshop)
»Brot und Tulpen” 18:00 | Medien 2 (Sprechstunde)
S 09:00 | Kurs 3, Balance- und Krafttraining
Der besondere Service: Donnerstag | 15.11 | 14:00 |siehe ,,W6chentliche Aktivitaten”
Kaffee und Kuchen am Platz 14:00 | Kreatives Malen
Freitag 16.11 | 14:00 | siehe ,Wo6chentliche Aktivitaten”
,Wachentliche Aktivititen” 10:00 |siehe ,Wdchentliche Aktivitaten”
556 N Montag 19.11 14:00 | KreAktiv-Werkstatt
Montag g ordic Walking im Forst =% 115:30 | Gedéschtnistraining GR 3
10:30 DRK Fitgymnastik 19:00 | BSW-Fotogruppe
Dienstag | 14:00 - 18:00 Skat, Binokel, Bridge 09:00 |Kurs 1, Balance- und Krafttraining
RummyCup, Canasta, Schach | | Dienstag 20.11 |10:30 | Kurs 2, Balance- und Krafttraining
Donnerstag | 14:00 - 18:00 Skat, Canasta 14:00 |siehe ,Wochentliche Aktivitaten
. ] ] - 10:30 | Gedachtnistraining GR 1
Freitag 14:00 - 18:00 | Club Pavillon-Dancer, Skat, Mittwoch 21.11 | 13:30 | Gedachtnistraining GR 5
15:00 | Treff im Eck
09:00 | Kurs 3, Balance- und Krafttraining
Nachr'uf Donnerstag |22.11 }?lgg er wanc.l.ern! TP.' Enzpa\_/ll_lcin “
. o[ : siehe ,Wochentliche Aktivitdaten
Wir trauern um unsere Mitglieder 19:00 | Filmfreunde
Frau Irmgard Preussler 09:00 | Pavillon—Friihstiick
P Freitag 23.11 | 14:00 | siehe ,,Wo6chentliche Aktivitaten”
. .Frau Lm.se Unkauf. 18:30 | Benefizveranstaltung der AS
Sie bleiben uns in guter Erinnerung M 56,17 | 10:00 |siehe ,Wachentliche Aktivitaten”
ontag *+*15:30 | Gedachtnistraining GR 4
Impressum 09:00 |Kurs 1, Balance- und Krafttraining
Herausgeber: Aktive Senioren Bietigheim-Bissingen e.V. . 10:00 | Gedachtnistraining GR 6
Redaktion: R. Wendt (rw), R.A. Hellmann (rh), U. Fiirderer (uf), Dienstag 27.11 10:30 | Kurs 2, Balance- und Krafttraining
E;:érsg(]j?ﬁ\(ﬂg)fhszs,)’Ag}rYZ;g?ee;)(ow)‘ Friederike Hoerst-Rohl (fhr), 14:00 |siehe ,Wdchentliche Aktivititen”
74321 Bietigheim-Bissingen, Am Biirgergarten 1 10:30 | Gedachtnistraining GR 2
m‘;ﬁi‘\‘/gz;?géﬁ‘xa”: info@aktive-senioren.org Mittwoch  |28.11 | 15:00 | Tanz im Biirgertreff Enzpavillon
Bankverbindung: KSK Lgudwigsburg, 16:00 | Medien 1 (Workshop)
IBAN: DE 50 6045 0050 0007 0200 07 BIC: SOLADES 1LBG 09:00 | Kurs 3, Balance- und Krafttraining
Druck:DV Druck Bietigheim, — Donnerstag | 29.11 | 14.39 Begegnung im Advent
Druck- und Verlagsgesellschaft Bietigheim mbH - - - - —
KronenbergstraRe 10, Telefon 07142/403-0, Fax 07142/403-125 Freitag 30.11 | 14:00 |siehe ,Wdchentliche Aktivitaten”




